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VOLKSHOCHSCHULESprachen
39-12 ENGLISCH A1 für leicht Fortgeschrittene
Ein Kurs für alle, die bereits einen Anfängerkurs besucht haben und Englisch von Grund auf lernen 
wollen. Der Kurs ist auch für alle mit wenigen Kenntnissen in Englisch ideal. Der Fokus dieses Kur-
ses liegt auf dem Sprechen, der Kurs wird auf die Teilnehmerbedürfnisse abgestimmt.
Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 ab Montag, 1. Oktober (10 Abende)
Zeit:	 18.00 - 19.30 Uhr
Kosten:	 € 95,00

David Wright
Anmeldung bis 25. September unter T 02755/2282
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40-12 ENGLISCH A1 Konversation
Ein Kurs für mäßig Fortgeschrittene und aufwärts, die ihre Englisch-Kenntnisse in Gesprächen zu 
einer Vielfalt von Themen üben und ausbauen möchten. Themen werden sowohl vom Kursleiter 
als auch von den Teilnehmern selbst gewählt (und auch vorbereitet). Während des Kurses wird 
(möglichst) ausschließlich Englisch gesprochen. Ziel ist der Ausbau des Wortschatzes.

Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 ab Montag, 1. Oktober (10 Abende)
Zeit:	 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten:	 € 95,00David Wright

Anmeldung bis 25. September unter T 02755/2282

41-12 ENGLISCH A2 - Intensiv
Ihre Englischkenntnisse sind eigentlich gut. Sie haben aber immer wieder Hemmungen und Pro-
bleme sich korrekt auszudrücken. Durch gezieltes mündliches Training, Rollenspiele, Dialoge und 
Gespräche reaktivieren bzw. erweitern Sie Ihren Wortschatz und verbessern Ihre Aussprache. 
Oberstes Ziel ist die Steigerung Ihrer Kommunikationsfähigkeit, welche auch durch ausgewählte 
Grammatikkapitel, sowie Lesetexte vertieft werden.

Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 ab Mittwoch, 31. Oktober (10 Abende)
Zeit:	 17.30 - 19.30 Uhr
Kosten:	 € 120,00Mag. Hannah Swoboda

Anmeldung bis 23. Oktober unter T 02755/2282

42-12 ITALIENISCH für Anfänger/innen
Dieser Kurs gibt einen ersten Einblick in die Grundlagen der italienischen Sprache. Er bereitet Sie 
auf einfache persönliche Kommunikation des Alltags vor. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 ab Mittwoch, 26. September (10 Abende)
Zeit:	 19.30 - 21.00 Uhr 
Kosten:	 € 95,00

Ingrid Eigenthaler

Anmeldung bis 21. September unter T 02755/2282

43-12 ITALIENISCH für mäßig Fortgeschrittene
Ein weiterführender Kurs für alle, die den Kurs im Frühjahr 2012 besucht haben bzw. für Einstei-
ger, die bereits Kurse besucht haben. Ziel ist die sprachliche Weiterentwicklung und Ausbau der 
Grammatik. 

Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 ab Dienstag, 18. September (10 Abende)
Zeit:	 18.00 - 19.30 Uhr
Kosten:	 € 95,00

Ingrid Eigenthaler
Anmeldung bis 14. September unter T 02755/2282

Weitere Infos und Anmeldung unter 02755 / 2282
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VOLKSHOCHSCHULEEDV

46-12 EXCEL 1 für Anfänger
Hier lernen Sie die Erstellung von Tabellen unter Verwendung von Formeln und Funktionen, die 
Formatierung von Tabellen, die Darstellung der Daten in Diagrammen und Gestaltung verschiede-
ner Ausdrucke. Ziel ist die grundlegende Anwendung von MS Excel.

Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Montag, 22. Oktober (4 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:	 € 129,00 (inkl. Arbeitsunterlagen)

Christian Gallistl Anmeldung bis 16. Oktober unter T 02755/2282

48-12 Fotobearbeitung mit kostenloser Software
Erlernen Sie, wie Sie Ihre Fotos bearbeiten können: das Korrigieren von roten Augen, Fotos be-
schneiden, Helligkeit und Kontrast anpassen, Fotos verkleinern und vergrößern. Nehmen Sie Ihre 
Digitalkamera zum Kurs mit. Mit einigen wenigen Einstellungen können Sie noch mehr aus Ihren 
Fotos machen.

Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Donnerstag, 11. Oktober (2 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:	 € 55,00

Charles Rosenbichler
Anmeldung bis 5. Oktober unter T 02755/2282

45-12 PC-GRUNDKURS für Einsteiger/innen  
Sie hatten noch keine Gelegenheit, sich mit dem Computer zu beschäftigen? Hier lernen Sie die 
Grundfunktionen und die Bedienung des PC’s, einfache Texte in Word zu gestalten, sich im Internet 
zurechtzufinden und E-Mails zu schreiben. Keine Vorkenntnisse erforderlich! 

Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Dienstag, 2. Oktober (8 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:	 € 147,00

Charles Rosenbichler
Anmeldung bis 26. September unter T 02755/2282

47-12 10 Fingerschreiben in wenigen Stunden mit Schreibtraining
Ziel dieses Kurses ist es, dass die TeilnehmerInnen das 10-Finger-System spielerisch erlernen 
und im Anschluss schnell und fehlerlos tippen können. Mit dem Lernkozept „Emo2Type“ kann der 
Teilnehmer schon nach wenigen Stunden die Tastatur blind bedienen. Mittels der online Trainings-
programme wird der Transfer der Fertigkeit in den Alltag sichergestellt.
Die Nachhaltigkeit des Lernerfolges ist so überzeugend, dass die Österreichische Computer Ge-
sellschaft (OCG) Emo2Type zum Erlernen des 10-Finger-Systems empfiehlt.
Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Mittwoch, 24. Oktober (3 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten:	 € 75,00

Christian Gallistl

Anmeldung bis 17. Oktober unter T 02755/2282

44-12 FRANZÖSISCH für den Urlaub
Kurze Einführung in die Aussprache, Bewältigen von Alltagssituationen (Hotel, Restaurant, nach 
dem Weg fragen, Einkaufen…), vereinfachte Grammatik.
Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse (A1), die in die Sprache hineinschnup-
pern möchten und dann vielleicht einen Urlaub in Frankreich planen.
Das verwendete Lehrbuch wird noch bekannt gegeben. Auf Wunsch kann der Kurs auch fortgesetzt 
werden.
Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 ab Montag, 1. Oktober (10 Abende)
Zeit:	 19.00 - 20.30 Uhr 
Kosten:	 € 105,00Mag. Margrit Hsissen-Mitterer 

Anmeldung bis 25. September unter T 02755/2282

Fotos von den Kursen auf www.vhs-mank.at
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51-12 PC-Auffrischungskurs für Anfänger/innen
Sie haben die ersten Schritte mit dem Computer schon gemacht? Hier lernen Sie noch eingehen-
der die Grundfunktionen und die Bedienung des PC’s, einfache Texte, Internet, E-Mails schreiben. 
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Ihre Kenntnisse vom Anfängerkurs wieder aufzufrischen 
und zu erweitern.
TeilnehmerInnen, die im letzten Jahr einen PC-Einsteigerkurs besucht haben, erhalten bei diesem Kurs einen Nachlass von 10 %.

Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Mittwoch, 14. November (3 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:	 € 69,00Charles Rosenbichler
Anmeldung bis 6. November unter T 02755/2282

VOLKSHOCHSCHULEGesundheit - Bewegung

49-12 WORD für EinsteigerInnen
Word kann mehr als Briefe schreiben. Hier erfahren Sie Tipps und Tricks, wie Sie Word optimal 
nutzen und Ihre Zeit an der Tastatur optimieren können.

Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Mittwoch, 3. Oktober (3 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:	 € 85,00 (inkl. Arbeitsunterlagen) 

Christian Gallistl

Anmeldung bis 27. September unter T 02755/2282

50-12 POWER POINT
Lernen Sie hier, Präsentationen mit Texten, Grafiken und Fotos zu erstellen und zu animieren. Mit 
Power Point präsentieren und illustrieren Sie Ihre Ideen auf professionelle Art und Weise für Vorträ-
ge usw. Grundkenntnisse in Word und Windows.

Ort:	 EDV-Raum der VHS - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 ab Montag, 8. Oktober (2 Abende)
Zeit:	 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:	 € 62,00 (inkl. Arbeitsunterlagen) 

DI (FH) Gerald Kraushofer Anmeldung bis 3. Oktober unter T 02755/2282

53-12 YOGA für Anfänger/innen
Atem- und Entspannungstechniken sowie Körperübungen stärken den Körper, bringen Beweglich-
keit und gleichzeitig geistige Ruhe und Ausgeglichenheit in unseren Alltag.
Yoga ersetzt keine ärztliche Behandlung. Jede/r nimmt eigenverantwortlich teil!
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Unterlagsmatte, Decke, evtl. Sitzkissen

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Freitag, 21. September (8 Abende)  
Zeit:	 18.00 - 19.30 Uhr      
Kosten:	 € 85,00

Christine Lechner Anmeldung bis 18. September unter T 02755/2282

54-12 YOGA mit Vorkenntnissen
Atemtechniken - Körperübungen - Meditation - Entspannung. Ideal ist dieser Kurs für jene, die 
bereits einen Yoga-Kurs besucht haben und ihre Kenntnisse vertiefen möchten.
Yoga ersetzt keine ärztliche Behandlung. Jede/r nimmt eigenverantwortlich teil!
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Unterlagsmatte, Decke, evtl. Sitzkissen

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Freitag, 21 September (8 Abende)  
Zeit:	 19.45 - 21.15 Uhr       
Kosten:	 € 85,00

Christine Lechner Anmeldung bis 18. September unter T 02755/2282

52-12 YOGA für Kinder von 6 - 10 Jahren                                                 
Spielerisch werden Körper-, Atem- und Entspannungsübungen erlernt, das Selbstbewusstsein ge-
stärkt und Fehlhaltungen, die v.a. durch das Sitzen entstehen, vorgebeugt.
Yoga ersetzt keine ärztliche Behandlung. Rückfragen bei der Kursleiterin unter 0664/557 52 17.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, (Lieblings-)Decke, evtl. Unterlagsmatte

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Freitag, 21. September (8 mal) 1. Stunde kostenloses Schnuppern
Zeit:	 16.45 - 17.45 Uhr       
Kosten:	 € 35,00/ € 30,00 Geschwisterpreis

Christine Lechner Anmeldung bis 18. September unter T 02755/2282



55-12 STEP- AEROBIC
Step-Aerobic steigert das Wohlbefinden, fördert die Konzentrations- und Koordinationsfähigkeit, 
hält fit und beweglich. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
Mitzubringen: feste Hallenschuhe, Trinkflasche

Ort:	 Volksschule Mank - Turnsaal, Friedhofweg 6
Termin:	 ab Dienstag, 25. September (10 Abende)
Zeit:	 20.00 - 21.00 Uhr
Kosten:	 € 42,00

Anita Pitterle
staatl. geprüfter Fitlehrwart

Anmeldung bis 21. September unter T 02755/2282

56-12 Starker Beckenboden durch Bauchtanz
Wir erspüren die einzelnen Beckenbodenschichten und aktivieren sie. Im tänzerischen Teil werden 
wir den Beckenboden aktiv mit einbeziehen. Wir trainieren den Beckenboden mit einfachen, sanf-
ten Bauchtanzbewegungen.
Für Frauen nach Geburten zur Unterstützung der Rückbildung, für Frauen jeden Alters, die eine 
Stärkung im Beckenboden benötigen, die Tanz anstatt Übungsabfolgen bevorzugen.
Mitzubringen: Enganliegende Kleidung, Tuch für die Hüfte, Gymnastikpatschen, Decke oder Matte

Ort:	 Volksschule Mank, 1. Stock, Friedhofweg 6
Termin:	 ab Freitag, 28. September (8 Abende)
Zeit:	 19.00 - 20.15 Uhr  
Kosten:	 € 80,00

Karin Grabner

Anmeldung bis 24. September unter T 02755/2282

57-12 WIRBELSÄULEN-FUNKTIONSGYMNASTIK
Wirbelsäulenbeschwerden wie Rücken-, Kopf-, Nacken- bzw. Schulterschmerzen nehmen in ihrer 
Häufigkeit zu. Die Gründe liegen sicherlich im Bewegungsmangel, in den statischen, dynamischen 
und seelischen Überlastungen. Natürliches Gegenmittel ist das richtige Bewegen. Verkrampfte 
Muskeln müssen entspannt werden, schwache Muskeln gekräftigt, verkürzte Muskeln werden ge-
dehnt.
Mitzubringen: Decke oder Unterlagsmatte

Ort:	 Volksschule Mank - Turnsaal, Friedhofweg 6
Termin:	 ab Donnerstag, 27. September (8 Abende)
Zeit:	 18.00 - 19.00 Uhr
Kosten:	 € 40,00Leopoldine Grabner

staatl. geprüfter Fitlehrwart
Anmeldung bis 24. September unter T 02755/2282

58-12 KUNDALINI YOGA für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Kundalini Yoga lehrt Dich wie Du ein funktionierendes Immunsystem aufbauen kannst, ein vitales 
Drüsensystem, ein starkes Nervensystem sowie einen guten Kreislauf und bringt Dir Erkenntnis 
über die Auswirkung Deiner Gewohnheiten und Muster.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Unterlagsmatte und Decke, ev. Sitzkissen

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 1. Kurs: ab Dienstag, 2. Oktober (6 Abende) 
	 2. Kurs: ab Dienstag, 13. November (6 Abende)
Zeit:	 jeweils 19.00 - 20.30 Uhr      
Kosten:	 € 54,00  pro Kurs – beide Kursblöcke gemeinsam: € 105,00Johannes Schwab
Anmeldung bis 27. September bzw. bis 6. November unter T 02755/2282

59-12 QI GONG - Rücken
Stärken Sie Ihren Rücken und Ihr Rückgrat und genießen Sie die Beweglichkeit Ihrer Wirbelsäule.
Hier wird der energetische Aufbau der Wirbelsäule in den Vordergrund gestellt. Die Wirbelsäule und 
ihre Muskeln werden entlastet und stellen sich wieder in ihrer natürlichen Ordnung übereinander. 
Dadurch sind Sie stabiler in Ihrer Mitte verankert und aus dem Inneren heraus beweglicher. 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Unterlagsmatte

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Mittwoch, 3. Oktober (5 Abende)
Zeit:	 19.00 - 20.30 Uhr       
Kosten:	 € 69,00Birgit Steindl
Anmeldung bis 27. September unter T 02755/2282

Seite 4

17 Jahre Wohnen aus einer Hand

3240 Mank, Hörsdorf 30/1
T:02755/8833  F: 02755/8811
M: mank@kerschner-wohndesign.at
W: www.kerschner-wohndesign.at
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 8 - 16 Uhr
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63-12 Kinesiologie f. Kinder von 6-12 Jahren Lernen ohne Stress
Kinder sollen Freude am Lernen und eine positive Einstellung dazu bekommen. Sehr geeignet 
auch für Legastheniker, Langsamlerner u. Lernauffällige. 
Inhalt des Kurses: Kinesiologische Übungen, Gefühle wahrnehmen, empfinden, ausdrücken, Ver-
besserung und Stärkung des Selbstbildes; spielerisches positives Umsetzen anhand von Meditati-
on, Phantasiereisen u. Visualisierung …
Mitzubringen: Decke u. Polster, ev. Kuscheltier

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Montag, 1. Oktober (5 Nachmittage) 
Zeit:	 15.30 - 17.00 Uhr    
Kosten:	 € 65,00Helga Riautschnig

dipl. Kinesiologin
Anmeldung bis 25. September unter T 02755/2282

64-12 Kinesiologie für Erwachsene Stressabbau leicht gemacht
Für Menschen, die den Alltag leichter bewältigen wollen, auf Hochtouren laufen, sich in Ausnahme-
situationen befinden, … oder einfach wieder ins Gleichgewicht kommen wollen. Wir beschäftigen 
uns mit „Lebensthemen“ und finden somit innere Ruhe und Zufriedenheit.
Schnell und effektiv: Kinesiologische Übungen, Stressablösemethoden, dauerhaftes Schützen und 
Abgrenzen, Achtsamkeits- und Selbstbewusstseinspraktiken, Phantasiereisen,…
Mitzubringen: Decke u. Kissen, Unterlagsmatte

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Montag, 1. Oktober (6 Abende) 
Zeit:	 18.00 - 19.00 Uhr     
Kosten:	 € 65,00Helga Riautschnig

dipl. Kinesiologin
Anmeldung bis 25. September unter T 02755/2282

61-12 Baby- und Kleinkindmassage ab 4 Wochen bis 2 Jahre
Babymassage verbessert die Sinneswahrnehmung, lindert Koliken, kräftigt das Immunsystem
und wirkt sich positiv auf das körperliche und seelische Gleichgewicht aus.
Mitzubringen: Mandel- oder Avocadoöl, Decke, Windel

Ort:	 Rathaus, Seminarraum im 1. Stock, Schulstraße 1
Termin:	 ab Mittwoch, 3. Oktober (5 Vormittage)
Zeit:	 9.00 - 10.30 Uhr  
Kosten:	 € 50,00

Johanna Wachsenegger
Masseurin

Anmeldung bis 27. September unter T 02755/2282

62-12 Kinder sicher und liebevoll ins Leben begleiten
Sei Deinen Kindern Chance und Vorbild - Entwicklung der emotionalen Intelligenz - kommunikativer 
Erziehungsstil – autoritativ, nicht autoritär, leiten und begleiten - das „Neue Lernen“ und seine posi-
tiven Auswirkungen auf Körper und Geist - Lebenskompetenz verstärken (mentale und emotionale 
Kompetenz fördern) - ohne Angst und Ärger leben und Schule und Alltag meistern 
Angewandtes Mental- und Intuitionstraining nach Prof. Mag Zinterhof
Ort:	 Polytechnische Schule – 1. Stock, Schulstraße 7
Termin:	 Dienstag, 9. Oktober (1 Abend)
Zeit:	 18.00 - 20.30 Uhr  
Kosten:	 € 22,00 inkl. Unterlagen

Martina Langer
Diplom Intuitions- u. 
Bewusstseinstrainerin

Anmeldung bis 3. Oktober unter T 02755/2282

60-12 Beckenbodengymnastik
Der Beckenboden wird im Alltag meist vernachlässigt. Schwangerschaften, Geburten, Operatio-
nen, hormonelle Veränderungen, aber auch ständige Belastungen können zu Schwächung führen. 
Nehmen Sie sich Zeit, um in vertrauter  Atmosphäre Ihrem Beckenboden Beachtung zu schenken, 
Beschwerden vorzubeugen oder entgegenzuwirken. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Unterlagsmatte

Ort:	 Volksschule Mank - Turnsaal, Friedhofweg 6
Termin:	 ab Montag, 15. Oktober (5 x)
Zeit:	 17.30 - 18.30 Uhr  
Kosten:	 € 35,00Elisabeth Winter

Hebamme Anmeldung bis 10. Oktober unter T 02755/2282
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67-12 Gewichtsreduktion mit gesunder Ernährung
Gewichtsreduktion ohne zu hungern, Pillen und sonstigen kostspieligen Präparaten. Im Zentrum 
steht eine ausgewogene, natürliche und typgerechte Ernährung. Sie werden 8 Wochen begleitet 
und können so schrittweise Ihre Ernährung umstellen bzw. optimieren. Ziel ist das Erreichen und 
Halten Ihres Wohlfühlgewichts. Garantiert kein JOJO-Effekt!
Nähere Info: www.shiatsu-cooking.at
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Unterlagsmatte

Ort:	 Rathaus Mank - Seminarraum im 1. Stock
Termin:	 ab Montag, 8. Oktober (8 Abende)
Zeit:	 19.00 - 20.30 Uhr       
Kosten:	 € 110,00 (inkl. Unterlagen und Rezepte)Mag. Annemarie 

Penzenauer-Griessler
Dipl. Ernährungsberaterin 
nach TCM, Biologin

Anmeldung bis 2. Oktober unter T 02755/2282 bzw. 02755/2624 (Kursleiterin)

Nutzen Sie die Förderung des Landes NÖ oder den Bildungsbonus für 
NÖ AK-Mitglieder für EDV- und Sprachkurse

68-12 Mehr Ton über die Lippen bringen
Wollen Sie mit Ihrer Stimme gehört werden?
Wollen Sie Ihre besonderen Inhalte überzeugend vermitteln?
Erfahren und erweitern Sie Ihren „Klangkörper“ durch gezieltes Stimmtraining
Stimme – Ausdruck – Präsentation
Stimmtipp: Gähnen – so richtig gähnen – das tut gut! Gähnen öffnet das Kiefergelenk und befreit 
den Kaumuskel. Es regt die Produktion erfrischender Tränen an.
Ort:	 Rathaus Mank – Seminarraum, Schulstraße 1
Termin:	 Samstag, 20. Oktober (1 x)
Zeit:	 9.30 – 13.30 Uhr        
Kosten:	 € 65,-

Haide Stenz
Akad. Stimmtrainerin

Anmeldung bis 15. Oktober unter T 02755/2282

65-12 Jazzdance
Wir probieren verschiedene Tanzrichtungen aus: Afro, Jazz, Musical Dance, Hipp Hopp, Zumba 
und auch diverse Kreistänze stehen am Programm.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, in diesem Kurs zählt der Spaßfaktor und nicht die 
Perfektion.
Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 ab Donnerstag, 4. Oktober (8 Abende)
Zeit:	 19.00 - 20.00 Uhr     
Kosten:	 € 40,00

Helga Edtbrustner Anmeldung bis 28. September unter T 02755/2282

66-12 Nütze deine faszinierende innere Weisheit
Angewandtes Mental- und Intuitionstraining nach Frau Prof. Mag. Margarita Zinterhof - Geführte 
Bilderreisen, kreatives Visualisieren und optimale Konzentration - Gezieltes Umstellen alter Glau-
benssätze sowie innerer unbewusster Bilder und Integrieren neuer Lebensziele - Der Weg zu einer 
starken Ausstrahlung, Gelassenheit und Ruhe - Den Zugang zur Intuition, zum besten Berater in 
allen Lebenslagen, stärken - Erkenntnis und Anwendung der geistigen Gesetze, um das Leben 
kraftvoll zu meistern

Ort:	 Polytechnische Schule – 1. Stock, Schulstraße 7
Termin:	 Mittwoch, 26. September (8 Abende)
Zeit:	 17.30 - 19.00 Uhr  
Kosten:	 € 85,00 inkl. UnterlagenMartina Langer

Diplom Intuitions- u. 
Bewusstseinstrainerin Anmeldung bis 20. September unter T 02755/2282
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72-12 Wortwerkstatt – Frauenworte,Männerworte „Augenblicke“
Augenblicke aneinander gereiht, ergeben ein kostbares Ganzes. Schreibend sich auf den Weg 
machen, sich selbst auf der Spur sein. Suchen und finden eigener Worte. Wortfreudig einander 
begegnen, Wortblüten sammeln, dem Wortglück begegnen.
Frauen und Männer sind eingeladen, die gerne schreibend erfahren möchten, dass eigene Texte 
Freude machen. In der Gruppe gibt es Schutz, allein das Vorlesen eines Textes lässt ihn schon 
lebendig werden. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, lediglich Neugierde und Freude am 
Experimentieren.
Mitzubringen: einen Lieblingsstift 
Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Seminarraum 3 - 1. Stock, Schulstraße 7
Termin:	 ab Mittwoch, 19. September (6 Abende), weitere Termine: 10.10., 31.10., 21.11., 12.12.2012 und 02.01.2013 
Zeit:	 18.30 - 21.30 Uhr        
Kosten:	 € 99,00 (inkl. Schreib- und Arbeitsmaterialien)

Inge Böhm
Schreibpädagogin

Anmeldung bis 14. September unter T 02755/2282
Kursinformationen: Inge Böhm T 0664/8734039 oder E-Mail ingeborg.boehm@a1.net

VOLKSHOCHSCHULEHobby, Freizeit & Kreativität

70-12 Informationsabend NLP Neurolinguistisches Programmieren
„Man kann nicht nicht kommunizieren!“  Paul Watzlawick

Auch ohne Worte stehen wir jederzeit im ständigen Austausch mit unseren Mitmenschen – ob wir 
wollen oder nicht.  NLP, das in den 70er Jahren seinen Anfang hatte und bis heute immer wieder 
neue Ansätze in der Kommunikation und Veränderungsarbeit bringt, können Sie an diesem Abend 
kennenlernen oder sich genauer darüber informieren.
Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 Montag, 12. November (1 Abend)
Zeit:	 19.00 Uhr        
Kosten:	 € 5,-Erna  und Patrick Mangeng

Dipl. Hypnose Coaches, 
NLP Trainer/in Anmeldung bis 9. November unter T 02755/2282

69-12 Quantenheilung - Infovortrag
Quantenheilung ist eine neu entdeckte, sehr kraftvolle und hoch wirksame Heilmethode. Die Quan-
tenheilung, auch 2-Punkt-Methode genannt, bewirkt eine tiefgreifende Bewusstseinserweiterung, 
so dass die Welt aus einer neuen Perspektive und mit neuen Möglichkeiten wahrgenommen wer-
den kann. Dieser Abend bietet die Möglichkeit, diese Methode kennen zu lernen und selbst zu 
erfahren.

Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 Montag, 1. Oktober
Zeit:	 19.00 Uhr        
Kosten:	 € 7,-Leopold Bichler

Anmeldung bis 28. September unter T 02755/2282

71-12 Gewichtsreduktion mit Hilfe von Hypnose
An diesem Abend wird mit dem Unterbewusstsein gearbeitet. Hypnose ermöglicht, das Verlangen 
nach Süßem, Kuchen, Schokolade oder auch großen Mengen an überflüssiger Nahrung außer 
Kraft zu setzen.
Mitzubringen: Unterlagsmatte, Decke, ev. Polster

Ort:	 Kindergarten Mank, Römerweg 4
Termin:	 Mittwoch, 28. November (1 Abend) 
Zeit:	 19.00 – 21.00 Uhr       
Kosten:	 € 35,00  

Erna Mangeng
Dipl. Hypnose Coaches, 
NLP Trainer/in

Anmeldung bis 19. November unter T 02755/2282
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Geschenkgutscheine auf der Gemeinde erhältlich!

74-12 Männer-Kochkurs
Für Männer, die gerne kochen oder es lernen wollen.
In entspannter Atmosphäre werden Grundkenntnisse des Kochens erworben, die im Alltag leicht 
umgesetzt werden können. Ablauf: Bei einem Aperitif werden die Rezepte vorgestellt und gängige 
Küchenbegriffe erklärt. Anschließend wird gemeinsam gekocht und in angenehmer Atmosphäre 
verkostet. Jeder Kursteilnehmer kann praktische Kocherfahrung sammeln.
Keine Vorkenntnisse nötig!
Ort:	 Hauptschule Mank - Schulküche, Schulstraße 7
Termine:	 jeweils Mittwoch             
Zeit:	 17. 10. 2012, 19.00 Uhr, Einführung: Leichte Gerichte für die schnelle Küche
	 24. 10. 2012, 19.00 Uhr: Mäßig Fortgeschrittene: Grundrezepte und Variationen
	 31. 10. 2012, 18.00 Uhr, Fortgeschrittene: Festtagsmenü              
       
Kosten:	 € 140,00 (3 Kochabende inkl. Essen, Weinbegleitung und Rezeptmappe), Einzelabende buchbar 	
	 um € 45,00/€ 45,00/€ 50,00

Mag. Annemarie Penzenauer-
Griessler
Dipl. Ernährungsberaterin nach TCM, 
Biologin         www.shiatsu-cooking.at

Anmeldung bis 10. Oktober bzw. 1 Woche vor dem jeweiligen Kursabend unter T 02755/2282

75-12 Vollkorn-Weihnachtsbäckerei
Wie wär’s mit einer gesunden Bäckerei? Wir backen Dinkelkekse, Vanillekipferl, Kokosschnitten, 
Haferkekse, Linzerbäckerei, etc. und bereiten Kokoskugerl und Honigmarzipan zu.

Ort:	 Hauptschule Mank – Schulküche, Schulstraße 7
Termin:	 Dienstag, 20. November  (1 Abend) 
Zeit:	 18.30 – 21.45 Uhr      
Kosten:	 € 25,00 (inkl. Rezepte) plus Lebensmittelbeitrag ca. € 8,00

Ingrid Weber

Anmeldung bis 13. November unter T 02755/2282

76-12 Collagetechnik trifft die Acrylmalerei
Jede/r Teilnehmer/in kann und soll ihre/seine eigenen Ideen einbringen und dabei verschiedene 
Collagetechniken entdecken und ausprobieren. Für den ersten Abend wird von der Kursleiterin 
Sand zur Verfügung gestellt, in den darauffolgenden Abenden wird mit anderen Collagetechniken 
gearbeitet.
Infos über den Malbedarf erhalten Sie bei der Kursanmeldung

Ort:	 Polytechnische Schule Mank, Schulstraße 7
Termin:	 Freitag, 12. Oktober (5 Abende)
Zeit:	 18.30 – 21.00 Uhr      
Kosten:	 € 99,00 Mag. Margrit Hsissen-Mitterer 
Anmeldung bis 5. Oktober unter T 02755/2282

73-12 Farbtypberatung Erkenne die Kraft und Wirkungsweise der Farben
Hier erfahren Sie, 
- welche Farbnuancen Ihren Typ und Ihre Persönlichkeit am besten zur Geltung bringen. 
- wie Sie diese Farben harmonisch kombinieren.
- wie Sie damit attraktiver, ausdrucksvoller und selbstbewusster werden.
Ort:	 Sitzungssaal - Rathaus Mank, Schulstraße 1
Termin:	 Mittwoch, 26. September (1 Abend)
Zeit:	 ab 18.30 Uhr        
Kosten:	 € 25,00 plus Materialkosten
Anmeldung bis 21. September unter T 02755/2282Gabriele Lehner

Dipl. Farbberaterin
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Bitte
ausreichend 
frankieren

An die

Volkshochschule Mank
Schulstraße 1
3240 Mank

Kursanmeldung
     Kursnummer*.......... - ...........	 Kursnummer ......... - ...........

Kurstitel ................................	 Kurstitel ...............................

Kursnummer .......... - ...........	 Kursnummer ......... - ...........

Kurstitel ................................	 Kurstitel ...............................

Vorname*	 ...........................................

Nachname*	 ...........................................

Straße*		 ...........................................

PLZ/Ort	*	 ...........................................

Telefon*	 ...........................................

E-Mail		  ...........................................
		  * Muss ausgefüllt werden

%

Frauenheilkräuter  im Frauendreißiger
wo die Kräuter in ihrer höchsten Kraft stehen 
mit Irene Leichtfried
Termin: Samstag, 8. September, 14.00 Uhr im Stadtpark beim Soleaerium
Veranstalter Kneipp Aktiv-Club Mank, Infos T 02755/8753

Vortrag: „2012 – Das Ende der Weltmacht“ 
mit Ingrid Raßelenberg
Termin: Donnerstag, 11. Oktober, 19.00 Uhr im GH Riedl-Schöner
Veranstalter Kneipp Aktiv-Club Mank, Infos T 02755/2282

Weitere Bildungsangebote in Mank

Vorankündigung: Christmas English für Kinder
Nähere Infos werden zeitgerecht auf un-
serer Homepage bzw. über die Schulen 
bekanntgegeben. Infos und Anmeldung 
unter 02755/2282-15

Jerome Small
Native Speaker aus Südafrika  
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Administration Roswitha Rosenberger

Wir freuen uns
auf Ihren Kursbesuch!

Anmeldung
• Telefon: 02755/2282
• E-Mail: volkshochschule@mank.at
• bzw. mittels Anmeldekarte

Informationen finden Sie auch auf unserer 
Homepage www.vhs-mank.at: Kursangebot mit 
Anmeldeformular, aktuelle Infos und Fotogalerie.
Eine Anmeldung zu den jeweiligen Kursen ist un-
bedingt erforderlich!
Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge des 
Einlangens der Anmeldungen. Da bei sämtlichen 
Kursen eine Teilnahmebegrenzung gegeben ist, 
ersuchen wir um frühzeitige Anmeldung.
Eine Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung. Eine 
Abmeldung von einem Kurs ist nur gültig, wenn 
Sie rechtzeitig vor Anmeldeschluss und direkt 
bei der Volkhochschule bekannt gegeben wird. 
Eine Abmeldung beim Kursleiter oder ein Austritt 
während des Kurses ist nicht mehr möglich. Die 
Volkhochschule behält sich das Recht vor not-
wendige Programmänderungen vorzunehmen. 

Kursbeginn
Merken Sie sich bitte den Kursbeginn vor, Sie 
werden von uns nur verständigt, wenn der je-
weilige Kurs verschoben oder abgesagt wird. 

Kursgebühr
Nach erfolgter Anmeldung zahlen Sie bitte die 
Kursgebühr auf unser Konto bei der Raiffeisen-
bank Mank - BLZ 32477 - Kto. Nr. 6.833 ein. 
Bitte immer die Kursnummer bzw. den Kurstitel 
angeben.
Sie erhalten auch von uns Zahlscheine.

Wichtige Hinweise für Ihren Kursbesuch

Nützen Sie die Fördermöglichkeiten bei 
EDV- und Sprachkursen:
• Bildungsbonus der AKNÖ 
AK-plus-gekennzeichnete Kurse in diesem Kursprogramm 
werden von der NÖ AK gefördert. Mitglieder der AKNÖ haben 
Anspruch auf den AK plus-Bildungsbonus. Dieser vergütet 
Ihnen pro Kalenderjahr 50 % der Kurskosten bis max. € 100 
(WiedereinsteigerInnen € 150, ArbeitslosengeldbezieherInnen 
€ 200). 
Die Abrechnung des Bildungsbonus erfolgt seit 1.1.2012 nach 
Abschluss des Kurses direkt mit der NÖ Arbeiterkammer.
Informationen zum neuen Bildungsbonus:
http://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus
Bestellhotline: 05 7171-1234
• NÖ Bildungsförderung
Die Volkshochschule Mank ist vom Land NÖ als qualifizierter 
Bildungsträger anerkannt, d.h. die KursteilnehmerInnen der 
VHS Mank können die NÖ Bildungsförderung in Anspruch neh-
men. Welche Personen unter welchen Voraussetzungen für 
welche Kurse dazu berechtigt sind, ergibt sich aus den Richt-
linien des Landes NÖ betreffend der NÖ Bildungsförderung. 
Diese Richtlinien können unter
www.noe.gv.at/bildung/aus-und-weiterbildung/bildungsfoerderung 
nachgelesen werden und Anträge können unter diesem Link 
direkt beim Land NÖ eingebracht werden.



Amtliche Mitteilung
Zugestellt durch Post.at

100 Euro für meine Weiterbildung
Die AKNÖ fördert Weiterbildungskurse, die in diesem 
Kursprogramm das „AK plus“-Logo tragen, mit bis zu 

100 Euro Bildungsbonus pro Jahr. AKNÖ-Mitglieder mit 
Kinderbetreuungsgeldbezug erhalten einen 

Zusatz-Bonus im Wert von 50 Euro. 

Einfach anrufen und informieren: 05 7171-1234, 
noe.arbeiterkammer.at

IMPRESSUM:
Herausgeber und Verleger, für den Inhalt verantwortlich:
Volkshochschule Mank, Edith Hiesberger, Roswitha Rosenberger
Druckfehler bzw. Änderungen vorbehalten
Gestaltung: rosenbichler.com / Druck: druckbar.at


