MANK_

Stadt mit vielen Gesichtern

Manker
Stadtpark

Willkommen im Manker Stadtpark,
dem ,Park der Sinne®“.

Atmen Sie Meeresluft, riechen Sie den Duft der Krauter und
entspannen Sie im Griinen!
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Herzstiick des Manker Stadtparks ist das o

SoleAerium - die Kneipp— Anlage zum S5

Durchatmen.

Uber Biindel von Tannenreisig tropft salzhalti-
ges Wasser. Dabei werden in der Luft atheri-
sche Ole frei, die Aerosole. Diese Luft ist
,mittelmeer-ahnlich”. Durch das Einatmen
dieser gesunden Luftkombination wird ein
glinstiger Einfluss auf die Atemwege erzielt.

Am Manker Kneipp-Pfad werden
auf Schautafeln die fiinf Elemente
(Wasser, Heilkrauter, Ernahrung,
Bewegung, Lebensordnung) der
Gesundheit nach Pfarrer Sebastian
Kneipp vorgestellt.

Mehr als 50 verschiedene Heilkrauter werden
im Krautergarten vorgestellt. Erfahren Sie

Interessantes uber ihre Heilwirkung und die
unterschiedlichen Anwendungsbereiche.

Mit dem Kinderspielplatz und
dem Wasser—Tretbecken ist

auch fiir die jlingsten Gaste fiir
Spiel & SpaB gesorgt.
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