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Besucht uns doch auch auf 
unseren neuen Social Media 

„Mank Aktiv”Kanälen:                           MankAktiv                             mank_aktiv

Liebe Manker*innen
und Manker Freunde!
Der Sommer neigt sich dem Ende zu und der 
Herbst naht in großen Schritten. Dieser ist 
immer geprägt von Veränderungen – so fal-
len Blätter von den Bäumen, Tiere fressen 
sich Winterspeck an oder Vögel fliegen in 
den Süden. Auch beim Manker Stadtmarke-
ting ist es Zeit für Veränderungen. Ich freue 
mich als neuer Obmann gemeinsam mit 
meinem Team engagiert durchzustarten.

Ein gutes Miteinander aller Betriebe, Ver-
eine und der Gemeinde ist mit Sicherheit 
der Schlüssel zum Erfolg. Bewährte und 
erfolgreiche Projekte werden fortgesetzt, 
aber auch neue Ideen miteinander umge-
setzt. In Zeiten der Digitalisierung ist es 
wichtig, auch im Bereich des Online-Mar-
ketings Schwerpunkte zu setzen. So wollen 
wir euch künftig beispielsweise via Social 
Media über aktuelle Ereignisse, Aktivitäten 
und Aktionen der Wirtschaft und Vereine 
sowie Veranstaltungen informieren.

Den Auftakt für den Herbst macht traditio-
nell der Michaeli-Kirtag. Hier wirken viele 
Manker Firmen, Vereine und Wirte mit, um 
den Besuchern ein vielfältiges Angebot und 
tolle Aktionen zu bieten. Eine Besonderheit 
ist mit Sicherheit auch das Bauernlandl mit 
zahlreichen regionalen Direktvermarktern. 

Ich wünsche euch einen schönen und er-
folgreichen Herbst, alles Gute und viel Ge-
sundheit!

Euer Werner 
Werner Schrittwieser
Obmann mankaktiv

Besuche uns auch auf  Facebook &
www.stadtmarketing.mank.at 
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Offenlegung gemäß § 25 Mediengesetz: Medieninhaber, He-
rausgeber, Redaktion: mankaktiv in Kooperation mit Stadt-
gemeinde Mank I Layout/Satz: Werbeagentur mediaStyle, 
Trewaldstraße 1, 3370 Ybbs, www.mediaStyle.at I Druck:  
Johann Sandler GesmbH & Co KG, 3671 Marbach, Erklärung 
über die grundlegende Richtung: Der FiffikusKurier Mank ist 
ein unabhängiges und unpolitisches Infor-mationsmagazin 
mit Schwerpunkt Mank und starkem, regionalen Bezug.

Event-Empfehlungen
aus der Redaktion

Fiffikus Kurier 

Gesangslehrerin Heidrun Ziegelwanger (2. v. l.) mit Schülerinnen im 80er Jahre Outfit.

Sonntag, 18. September   

Michaelikirtag

Samstag, 24. September

Jugendevent

17.00 Uhr
Skatevorführung

ab 18.00 Uhr
Amon & Painted Red im 
Beserlpark (für unter 16-Jährige)

ab 22.00 Uhr
Cityrock in der Bauhalle

Freitag, 30. September

80er Jahre Party
im Stadtsaal

ab 20.00 Uhr
Musikschule Alpenvorland 
mit 80iger-Jahre-Hits 
in 80iger-Jahre-Outfits

ab 21.30 Uhr
DJ mit 80iger-Jahre-Programm

Weitere Infos zu Veranstaltungen 
finden Sie unter: www.mank.at/
Aktuelles/Veranstaltungen
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Event-Empfehlungen
aus der Redaktion

BARBER SHOP

 TH
E GENTLEMAN’S  HAIRCUT

A  FRESH  SHAVE

Moden Anderle:
Hose		  € 99,99
Pullover		  € 69,95
Tuch		  € 29,95

Juwelier Purtscher:
Silber Armband	 € 307,-
Silber Kette 		  € 79,-
mit "Blume des 
Lebens"-Anhänger

Optik Fuchs
Marc Jacobs		  € 144,-

Moden Anderle
Jeans		  € 89,95	
Pullover		  € 59,95

Schuhe Fink
Stiefelette	 	 € 89,95
Rucksack		  € 74,99
Ucon Acrobatics

Juwelier Purtscher:
Kette 		  € 131,-
Ohrringe 		  € 169,-
Ring 		  € 102,-
Bastian Schmuck Steel

Doris Radinger
Styling

kindermodegraf.
Strumpfhose		  € 13,99	
Shorts		  € 27,99
Pullover 		  € 14,99

Schuhe Fink
Schlapfen		  € 33,95
Sneaker		  € 99,95

Optik Fuchs
Mexx		  € 138,-

Doris Radinger
Styling

kindermodegraf.
Hose		  € 24,99	
Langarmshirt		 € 12,99
Weste 		  € 24,99

Schuhe Fink
Hausschuhe		  € 21,95
Freizeitschuhe	 € 95,95

Optik Fuchs
ROLF Bonn		  € 249,-

Moden Anderle
Happy Socks		  € 5,95

Mateo's Barber Shop
Haarstyling

Moden Anderle
Hemd			   € 26,99
Hose			   € 12,99

Schuhe Fink
Waldviertler Rückenwind	  € 155,-

Moden Anderle
Jeans		  € 59,99	
Shirt		  € 19,99
Happy Socks		  € 9,95
Weste		  € 59,99

Optik Fuchs
ROLF Bonn		  € 358,-

Schuhe Fink
On	 	 € 139,95

Mateo's Barber Shop
Haarstyling
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Stadtmarketing mit neuem Obmann

Bei der Generalversammlung des Manker Stadtmarketings im Juli im Gasthaus Riedl-Schöner 
wurde Werner Schrittwieser zum neuen Obmann gewählt.

Schrittwieser folgt auf Lisi Steinacher, die seit Ende 
2016 Geschäftsführerin und seit Juni 2019 auch Ob-
frau des Vereins war. „Ich habe es mit Herz und Seele 
gemacht“, zog Steinacher eine emotionale Bilanz. Die 
Betriebe und Personen standen im Fokus ihrer 6-jähri-
gen Tätigkeit. Die Neuaufstellung der Mank-Card samt 
digitalem Gutschein, der Lehrlings-Infotag, die Mank-
Familie als Werbeträger, Fiffikus-Kurier und Kalender, 
das Gesichterbuch, die Attraktivierung des Kirtages 
mit dem Bauernlandl sowie Weihnachtsbeleuchtung 
& Adventkalender im Heimatmuseum sind nur einige 
Höhepunkte der vergangenen Jahre. Der Verein zählt 
88 Mitgliedsbetriebe, 20 Vereine sind beim Stadtmar-
keting dabei und 10 fördernde Mitglieder unterstützen 
die Initiativen für Mank. 

Auch die Finanzen sind in Ordnung: Kassierin Sigrid 
Schalhas konnte gute Zahlen berichten und erhielt gro-
ßes Lob von den Kassaprüfern Herbert Zierlich und Mar-
garete Eder. Neben Mitgliedsbeiträgen und Inseraten 
sind die Beiträge der Stadtgemeinde ein wichtiger Bei-
trag. 2.600 Mank-Cards sind im Umlauf, im ersten Halb-
jahr 2022 wurden darauf 1,1 Mio. Euro gebucht sowie 
20.000 Euro an Rabatten von den Manker Geschäften 
vergeben. 

Dank gab es für die gute Zusammen-
arbeit mit der Stadtgemeinde. BGM 
Martin Leonhardsberger betonte 
die lange Erfolgsgeschichte der 
aktiven Kooperation zwischen 
Verein und Kommune und ging 
auf die erfreuliche Entwick-
lung von Mank ein. 

Einstimmige Neuwahl
Bei der Neuwahl wurde der Vorstand samt neuem Ob-
mann einstimmig gewählt. Werner Schrittwieser ist seit 
acht Jahren mit seiner PR-Firma selbständig und arbeitet 
unter anderem als Pressereferent für die Skiflug-Bewer-
be am Kulm oder das ÖSV Speed Ski-Team. Vor allem im 
Social Media Bereich möchte er mit dem Stadtmarketing 
neue Akzente setzen. Als Obmann-Stellvertreterin wur-
de Elisabeth Koppatz gewählt, Ingrid Eigenthaler bleibt 
Schriftführerin und wird von Roman Bodner vertreten. 
Sigrid Schalhas führt weiterhin die Kassa und wird von 
Herbert Grasmann vertreten. Als Projektleiter fungieren: 
Mario Wallner (Jungwirtschaft), Stefan Wieser (Finanz), 
Johannes Zimola (Wirtschaft), Walter Steinwander (Wirt-
schaftsbund), Gabriele Iber (Gastronomie), Katharina 
Taubinger (Landwirtschaft), Doris Hinterleitner (Kultur), 
Günter Zöchbauer (Vereine) und BGM Martin Leonhards-
berger als Gemeindevertreter. Dank gab es auch für die 
scheidenden Funktionär*innen Lisi Fahrngruber, Josef 
Wieser, Margarete Eder und Herbert Zierlich und vor al-
lem für die scheidende Obfrau Lisi Steinacher

Der neue Vorstand (v. l.): Roman Bodner, Johannes Zimola, Ingrid Eigenthaler, Herbert Grasmann, Mario Wallner, Sigrid Schalhas, Walter 
Steinwander, Werner Schrittwieser, Günter Zöchbauer, Elisabeth Koppatz, Stefan Wieser, Katharina Taubinger, Martin Leonhardsberger, 
Gabriele Iber  mit der scheidenden Obfrau Lisi Steinacher.

Verabschiedung (v. l.): Herbert Zierlich, Lisi Steinacher, Lisi Fahrn-
gruber, Josef Wieser und 
Margarete Eder
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Vorstellung neuer Obmann

Mein Name ist Werner Schrittwieser und ich bin 38 Jahre 
alt. Seit mittlerweile über acht Jahren bin ich selbst- 
ständig als PR-Berater tätig. In dieser Funktion mache 
ich die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit für unter-
schiedlichste Firmen, Vereine und Veranstaltungen. 
Unter anderem bin ich Pressesprecher für das ÖSV 
Speed Ski-Team, das Skifliegen am Kulm oder die  
Paracycling-EM. Zudem kümmere ich mich um Marke-
ting und Online-Marketing Maßnahmen bei diversen 
Betrieben und betreue verschiedenste Projekte. Auch 
für das Gesund&Leben Magazin der NÖ Landesgesund- 
heitsagentur bin ich als freiberuflicher Journalist tätig. 

Privat bin ich seit meiner Geburt in Mank wohn-
haft, seit 14 Jahren verheiratet und habe ei-
nen zwölfjährigen Sohn. Als Ausgleich zum Job 
schnüre ich regelmäßig meine Laufschuhe und er-
kunde die wunderschöne Natur. Als leidenschaft- 
licher Läufer und Trainer versuche ich als  
„Running Schritti“ über meine Online- 
Kanäle möglichst viele Menschen für die 
Bewegung an der frischen Luft zu moti-
vieren. Ich liebe die Berge, egal ob im 
Sommer beim Wandern oder im Win-
ter beim Skifahren.

Hochwasserschutz von MPH
MPH ist Mein Perfekter Hit für den mobilen Hoch- 
wasserschutz mit dem einfach zu montierenden  
NOAQ Boxwall Schutzsystem aus stabilem Kunststoff.  
Geringes Gewicht und stapelbare Elemente erleichtern 
Transport und Lagerung. 

Die Elemente mit 50 bis 100 cm Höhe werden zusam-
mengesteckt und können auf Beton, Asphalt, Schotter 
oder Rasen angewendet werden. Durch den Wasser-
druck erhält die Boxwall maximale Stabilität.
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www.mph.co.at

MEIN 
PERFEKTER 
HIT FÜR 
HOCH-
WASSER 
SCHUTZ

MPH_Inserat_Fiffikus_175x121,5mm_220801_DS.indd   1MPH_Inserat_Fiffikus_175x121,5mm_220801_DS.indd   1 02.08.22   08:3402.08.22   08:34
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Zinsen und Inflation

Zinsen werden von Banken bei Bereitstellung eines Kredites als Entgelt verlangt. Gut zu wissen: 
Verbraucher sind bei Zinsanpassungen durch den Kreditgeber besser geschützt als Unternehmer.

Kreditzinsen
Wenn Sie einen Kredit in Österreich aufnehmen, müs-
sen Sie eine Gegenleistung bringen. Diese wird im Kre-
ditvertrag meist in Form eines Kreditzinses vereinbart. 
Kreditzinsen zahlen Sie somit als Gegenleistung für das 
geborgte Geld, das Sie vom Kreditgeber erhalten.

Der EURIBOR-Zinssatz und seine Zinsentwicklung
Im Kreditbereich spricht man häufig von EURIBOR-Zinssät-
zen. Der EURIBOR ist ein sogenannter Indikator, zu dem sich 
die Geldhäuser refinanzieren und in weiterer Folge Kredit-
mittel an den Endkunden oder Firmenkunden vergeben.

Unter Refinanzierung versteht man die Geldbeschaffung 
der Banken in Österreich, damit sie Kredite vergeben 
können. Es gibt unterschiedliche Quellen, bei denen sich 
Banken refinanzieren können. Häufig leihen sich Banken 
Geld von den Notenbanken wie der Europäischen Zent-
ralbank. Kreditinstitute können sich aber auch über an-
dere Geschäftsbanken oder Sparer refinanzieren.

Die Zinsentwicklung in Österreich 2022
Die Zinssituation war seit vielen Jahren durch niedrige 

Zinsen gekennzeichnet. Lange Zeit wogen sich Kre-
ditnehmer und Immobilienbesitzer durch Null- 

und Negativzinsen in Europa, Japan und den 
USA in Sicherheit. Seit dem Jahr 2015 gibt es 

sogar Zinsanomalien in Form von sogenann-
ten Negativzinsen, die seit 2019 sogar die 

sehr langfristigen Zinsen am Markt für 
Zinstauschgeschäfte (EUR-
Swapsätze) erreicht hatten, 
ehe es 2022 damit  vorbei war. 

Der 10-Jahres-EUR-Swapsatz ist z.B. von + 0,30 % zu 
Jahresbeginn bis zum 01.08.2022 bereits auf +1,62 % 
angestiegen. Zwischenzeitlich sogar bis über +2,50 % 
Das beeinflusst natürlich maßgeblich die Zinsen für 10 
jährige Fixkredite (z. B. Hausbaukredite).

Aktuelle Grafik der OeNB zum Thema Inflation 
Ein anderes Wort für Inflation ist Teuerung. Die Infla-
tionsrate wird in Prozent ausgedrückt. Sie gibt an, wie 
sehr Preise für Waren und Dienstleistungen in einem 
bestimmten Zeitraum – meist ein Jahr – gestiegen sind. 
Wenn Preise steigen, verliert Geld an Wert.
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FULL SERVICE FÜR IHR 
UNTERNEHMEN

Unser Firmenkundenteam bietet Ihnen persönliche Beratung für all Ihre betrieblichen wie auch privaten 

finanziellen Anforderungen und Bedürfnisse. Maßgeschneiderte Angebote, schnelle Entscheidungen sowie 

ein starkes Netzwerk von Partnern sind dabei Ihr zentraler Mehrwert. Machen Sie sich selbst ein Bild und 

vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin. Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen!

REGIONAL.
VERLÄSSLICH.
ERFOLGREICH.
BEHERZT.

Thomas Vesely

Firmenkundenbetreuer

Tel: 05 02477-1110

E-Mail: thomas.vesely@rbrs.at

Martina Lienbacher

Assistenz Firmenkundenbetreuung

Tel: 05 02477-2705

E-Mail: martina.lienbacher@rbrs.at

FÜR IHRE INDIVIDUELLE BERATUNG UND 
BETREUUNG IN ALLEN FINANZIELLEN ANGELEGENHEITEN

Impressum: Raiffeisenbank Region Schallaburg eGen | Linzer Straße 6 | 3382 Loosdorf | www.rbrs.at | info.32477@rbrs.at | Foto iStock

Birgit Plank 

Assistenz Firmenkundenbetreuung

Tel: 05 02477-1000

E-Mail: birgit.plank@rbrs.at

Dir. Dipl.-HLFL-Ing. Karl Engelhart, CMC

Geschäftsleiter

Tel: 05 02477-1105 

E-Mail: karl.engelhart@rbrs.at

Mag. (FH) Markus Zuser

Geschäftsleiter

Tel: 05 02477-3010

E-Mail: markus.zuser@rbrs.at

Dipl.Finanzberater (RAK) Herbert Grasmann, 

EFA  , Firmenkundenleiter

Tel: 05 02477-1400

E-Mail: herbert.grasmann@rbrs.at

www.rbrs.at
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Glasfasermesse

Sie haben einen Anschluss im NÖ Glasfasernetz bestellt? Bald ist es so weit und Sie können 
ihn nutzen! 

Die Bauarbeiten im Ausbaugebiet von Mank gehen mit 
Riesenschritten voran. – Sie erhalten zeitgerecht alle 
Informationen zu den Vorbereitungsarbeiten, die Sie 
in Ihrem Haus treffen müssen. Die NÖ Glasfaserinfra-
strukturgesellschaft (nöGIG) wird Ihnen Ihr Startpaket 
zuschicken. Damit fehlt eigentlich nur mehr eines: Das 
passende Paket für Ihren Internetzugang in Lichtge-
schwindigkeit.

Welcher Dienstanabieter passt für Sie?
Sie wissen ja: Das NÖ Glasfasernetz ist offen für alle Dien-
steanbieter. Damit können aus einem vielfältigen Ange-
bot wählen, das aktuell von 15 Unternehmen gestaltet 
wird. Die Bandbreite ist groß: Vom reinen Internetzugang 
bis hin zu Paketen mit zahlreichen TV-Sendern oder mit 
Telefonie ist alles drin. Wir wollen Ihnen die Entscheidung 
erleichtern und laden Sie daher recht herzlich zur Glasfa-
sermesse ein. Dort können Sie sich im Detail informieren 
und von den Diensteanbietern direkt beraten lassen. 

Hier finden Sie die aktuellen Informationen:
https://www.noegig.at/anbieter/ 

Noch keinen Anschluss bestellt?
Falls Sie noch keinen echten Glasfaseranschluss bestellt 
haben, können Sie das gerne nachholen. In der Baupha-
se kostet ein Einzelanschluss nur Eur 600,-. Danach 
stiegt der Preis auf Eur 900,-. 

Das passende Bestellformular finden Sie hier: https://
www.noegig.at/bestellung/

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

GLASFASERMESSEFreitag, 9. September
 von 14.00 – 18.00 UhrStadtsaal Mank

WEITERE TERMINE

Glasfasermesse für Kilb
Freitag, 2. September von 14 – 18 Uhr
im K4, Marktplatz 4, 3233 Kilb

Glasfasermesse für Bischofstetten
Freitag, 23. September von 14 – 18 Uhr
im Dorfzentrum Bischofstetten, Raiffeisenplatz 3
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Erfolgreicher Lehrling 
bei Holzbau Grenl

Gabriel Leichtfried schaffte es beim Bundes- 
lehrlings Wettbewerb in Oberösterreich un-
ter die besten Fünf. Auch für Nachwuchs ist 
gesorgt, es wurden wieder drei neue Lehr-
linge aufgenommen.

Firmenchef Christian Grenl ist stolz auf den jüngsten 
Erfolg in seinem Unternehmen. Zimmerer-Lehrling 
Gabriel Leichtfried (3. Lehrjahr) durfte aufgrund sei-
ner hervorragenden Leistungen beim Bundeslehrlings-
Wettbewerb in Oberösterreich antreten. Mit seiner tol-
len Leistung erreichte er dabei eine Platzierung in den 
Top Fünf. Christian Grenl: „Ich freue mich für Gabriel, 
dass er mit so einem guten Ergebnis nach Hause fahren 
konnte und gratuliere ihm herzlich“. 

Das Manker Holzbau-Unternehmen legt großen Wert 
auf gut geschulte Mitarbeiter mit viel zusätzlichem 
Fachwissen und nimmt seine Aufgabe als Ausbildungs-
betrieb ernst, so wurden heuer wieder drei neue Lehr-
linge aufgenommen. Mittlerweile besteht das Team 12 
Jahre nach der Gründung aus 18 Mitarbeitern. 

Beim Bundesentscheid in Oberösterreich erfolgreich (v. l.): 
Thomas Pöllmann, Mathias Krupitz und Gabriel Leichtfried.

„Wir sind Experten für Holzhaus, Holzbau sowie Holz- 
wohnbau. Häuser, Wohnungen, Terrassen, Wintergärten, 
moderne Betriebsgebäude oder öffentliche Bauten 
von Grenl Holzbau werden individuell geplant und an 
die Bedürfnisse der Kunden angepasst“, verspricht Ge-
schäftsführer Christian Grenl. 

Der Manker Unternehmer ist der Natur sehr verbunden, 
das schlägt sich auch auf die Produktion nieder. Im Be-
trieb wird großer Wert auf Nachhaltigkeit gelegt, das 
Holz wird direkt aus der Umgebung bezogen.

Ihr Experte für Holzbau!
Holzbau Grenl GmbH
Pölla 5 | 3240 Mank
0664 3012606

Nachhaltig bauen
mit dem Naturi Holzhaus von Grenl. 
Vom Niedrigenergie- bis zum Passivhaus 
kann alles umgesetzt werden.
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Michaelikirtag 
So, 18. September

michaelikirtag

Als Mank 1851 zur Marktgemeinde erhoben  
wurde, erhielt man in weiterer Folge auch das 
Recht einen Markt (heute: Kirtag) abzuhalten. 
An den Bitt-Tagen und zu Josefi finden bis heute 
– wenn auch in sehr kleiner Form – diese  
Kirtage noch statt.

Der Michaelikirtag in der heutigen Form ent-
stand am 27. September 1992 auf Initiative 
einer losen Manker Wirtschaftsgemeinschaft 
unter Johann Sandler. Der MichaeliKirtag war 
ein neues Projekt mit dem Ziel, dass sich die 
Manker Wirtschaft präsentiert. Zahlreiche Ge-
werbebetriebe und Geschäftsleute stellten 
aus, und so wurde der Kirtag ein Erfolg. 

Aus der losen Wirtschaftsgemeinschaft  
wurde im Oktober 1996 das Manker Stadt-
marketing gegründet. Der Michaelikirtag 
kann also als Wegbereiter für das Manker 
Stadtmarketing angesehen werden.

Der Michaelikirtag ist 
auch Ursprung des 
Manker Stadtmarketings

10    HERBST 2022
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Die Aussteller Bauernlandl
regionale Direktvermarkter

Eröffnung "Kost-nix-Laden" 
im alten Kühlhaus Mank  
von 8 – 16 Uhr

Fotowettbewerb Präsen-
tation im Heimatmuseum
Präsentation der Fotos im 
Heimatmuseum und Publi-
kums Voting

Kinder-Attraktionen

Kirtagsangebote 
viele Aktionen & Angebote 	
bei den Manker Firmen

KUNSTWERKmank  
-	 Tag der offenen Tür 
-	 MALORTmank geöffnet 	
	 Angela Pohl lädt zum 
	 Malspiel ein
-	 POPup-Ausstellung mit 	
	 Kunstwerken aus Alltags-	
	 materialien, Textilen &	
	 Objekten, zum mitmachen

Manker Wirte
Schmankerl 

Mitwirkende Vereine
Infos & Präsentationen

Trailershow
im Kino Acht Millimeter
von 9 – 15 Uhr

Noch viele weitere 

Aussteller, Produkte 

und Aktionen er-

warten euch!

Viele Aktionen und Kirtagsangebote 
warten auf Sie. Das Bauernlandl 
Dirketvermarktung präsentiert sich 
wieder am Rathausplatz mit regio-
nalen Produkten. Die Manker Verei-
ne sind ebenso vertreten wie zahl-
reiche Firmen und natürlich jede 
Menge Kirtagsstände. 

Schmankerl bei den Manker Wirten, 
musikalische Begleitung mit der 
Stadtkapelle sowie die Trailershow 
im Kino runden das Programm ab - 
die Stadtgemeinde Mank freut sich 
auf euren Besuch!

Bauernladen Mank
Geschäft geöffnet 

Bücherei Mank 
Geöffnet von 8.30 – 11.00 Uhr

DSK Mank 
präsentiert sich beim 
eigenen Kirtagsstand

Fink Schuhe
Geöffnet von 10 – 16 Uhr

Fotostudio Mank 
Fotobox

Juwelier Purtscher 
-	 Geschäft geöffnet 
-	 Kirtagsstand mit tollen 
	 Aktionen vor dem Geschäft

Melis Geschenkeshop 
Selbstbedienungsladen

modegraf.
-	 Geöffnet von 9 – 16 Uhr
-	 -10 % auf die gesamte 	
	 Kollektion 

Moden Anderle 
Geöffnet von 10 – 16 Uhr 

Rad Fuchs 
präsentiert sich beim 
eigenen Kirtagsstand

Schreiner Alpaka
Alpaka Produkte

DA 
TRIFFT
MAN(K) 
SICH
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Mark Glück und Martin Leonhardsberger bei der Besichti-gung des Grundstückes.

Hundeauslaufzone in Mank geplantIm Herbst plant Mark Glück die Errichtung einer Hundeauslaufzone entlang des Gehweges vom Betriebsgebiet zur Mank-Au. Die Stadtgemeinde vermietet das erforderliche Grundstück im Aus-maß von 2.500m2. Über einen Tageseintritt (€ 1) bzw. Monatskarte (€ 9,90) oder Jahreskarte (€ 99,-) können alle Hundebesitzer*innen diese neue Ein-richtung nutzen. 

Infos bei Mark Glück: 0664 517 74 47

Früher Herbst
Der frühe Herbst, ein Beau mit Bärtchen,
bringt schon die Farbe in dein Gärtchen:

Den Pinsel taucht in Rot er ein,
Brombeerranken sollen ´s sein!

Kirschenblätter, Birnbaum, Rhus,
die färbt er purpurn mit Genuss.

Dann nimmt er Gelb, der Malersmann,
streicht damit den Ahorn an. 

Die Birke, Weide und die Linde,
bemalt schön golden er geschwinde.

Nun wäscht er seinen Pinsel aus 
und schüttelt flink das Wasser raus:

Sieh da, ein Regenschauer fällt 
auf die buntgefärbte Welt!

Nun haucht er in die Hände sich, 
das wird ein Nebel, fürchterlich!

Nun schmuzelt er ganz sonderbar, 
streicht mit den Fingern sich durch`s Haar,

schüttelt diese Fädchen aus, 
da wird Altweibersommer draus.

Die bläst er sachte in die Welt,
weiß, dass uns der Wind gefällt.

Dann lächelt er zum Schlusse noch:
Sonnenschein! Wie schön ist´s doch!

Die dicke Wolke kriegt zum Schluss 
noch einen süßen Abendkuss,

errötet schamvoll und versinkt,
während ´s erste Sternlein blinkt.

Der frühe Herbst steht da und lacht:
Er hat sein Tagwerk wohl gemacht,

streicht sich nun pfiffig über´s Bärtchen,
legt sich zur Ruh in deinem Gärtchen.

Marianne Lindlbauer
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Lauffestival Mank

Nach zwei Jahren coronabedingter 

Pause war die „Stadt mit vielen Ge-

sichtern“ heuer wieder Schauplatz 

des Lauffestivals von Mank. Rund 200 

Nachwuchsläufer sorgten bereits am 

frühen Abend für großartige Stimmung 

und tolle Leistungen. Der Rennverlauf 

beim 1-Stunden-Nachtlauf hätte span-

nender nicht sein können. Am Ende ju-

belten Jan Ratay und Tanja Kaissl über 

den Gesamtsieg jeweils vor den Manker 

Lokalmatadoren Mario Sturmlechner 

und Michaela Zöchbauer.

Erfolgreiche Sportveranstaltung in Mank

Mostviertler Mountainbike-Rennen des Groß Aigenesr Sport- und Freizeitver-

ein, sowie heuer erstmals auch der erste Voralpentrail Run des LC Mank statt!  

Am Abend folgte dann die Rocknacht am Zettelbach in Großaigen.
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Schenken Sie Regionalität!

Schenken Sie mit dem MANKER WERTSCHEIN  
„alles aus einer Stadt“ und damit den ein-

drucksvollen Branchenmix aller MankCard 
Partnerbetriebe. 

Besondere Anlässe laden geradezu ein, sich 
den Kopf über das  passende Geschenk zu 

zerbrechen. 

Mit den Manker Wert-
scheinen gönnen Sie 
sich selbst und an-

deren etwas Gutes 
und haben noch 
dazu eine Riesen- 
auswahl!

Bestellen Sie unter: 
gutscheine.mank.at

Die Manker Wertscheine können selbstverständlich 
weiterhin bei Juwelier Purtscher und bei allen Manker 
Banken während den Öffnungszeiten erworben werden.

MankCard Sammelpass
Der Sammelpass ist eine individu-
elle digitale Stempelpasskarte, 
pro Einkauf wird im jeweiligen 
Betrieb ein Sammelpunkt ver-
bucht. Ist der Sammelpass voll-
ständig, kann dieser im jeweiligen 
Geschäft eingelöst werden.

mankaktivPRÄSENTIERT VON

~ MankCard ~

aktiv

 MANKER
WERTSCHEINEinzulösen in allen MankCard-Parterbetrieben in Verbindung mit der MankCard.100

im Wert von EUR

PIN-Code

Gutschein-Nr.

aktiv

 MANKER

WERTSCHEIN

Einzulösen in allen MankCard-Parterbetrieben in Verbindung mit der MankCard.50
im Wert von EUR

PIN-Code

Gutschein-Nr.

aktiv

 MANKER

WERTSCHEIN

Einzulösen in allen MankCard-Parterbetrieben in Verbindung mit der MankCard.10
im Wert von EUR

PIN-Code

Gutschein-Nr.

aktiv

Die MankCard - 
Betriebe

aktiv

Bauer Electronic GmbH
Hauptplatz 4, 3243 St. Leonhard/Forst

Bauernladen Mank –  
Bäuerliche Direktvermarkter
Dr. Dollfuß-Platz 1, 3240 Mank

eliis – Geschenke - Bücher - Papier
Schulstraße 16, 3240 Mank

Fink Schuhe & Outdoor
Schulstraße 3, 3240 Mank

Friseur Alex Haargenau
Hauptplatz 13, 3240 Mank
Friedhofweg 1, 3240 Mank

Holzgruber –  Café & Konditorei
Schulstraße 3, 3240 Mank

Juwelier Purtscher
Hauptplatz 15, 3240 Mank

Kerschner Reisen GmbH
Schulstraße 19, 3240 Mank

Kunst auf Glas – Margarete Eder
Großaigen 14, 3240 Mank

modegraf. mank.
Schulstraße 3, 3240 Mank

Moden Anderle
Hauptplatz 5, 3240 Mank

Optik Fuchs
Schulstraße 3, 3240 Mank

p&f Fliesen Barbi GmbH
Anton Luger-Platz 1, 3240 Mank

P & F Elektrotechnik Zeiss GmbH
Gewerbeplatz 1, 3241 Kirnberg

Radsport Fuchs
Bahnhofstraße 16, 3240 Mank

Raiffeisenbank 
Region Schallaburg
Hauptplatz 15, 3240 Mank

Sauna Mank
Hauptplatz 13, 3240 Mank

Sparkasse Niederösterreich
Mitte-West AG
Herrenstraße 7, 3240 Mank

SPAR Schwab
Schulstraße 3, 3240 Mank

Stadtcafe Mank
Hauptplatz 13, 3240 Mank

Vinothek Bouton 
Loosdorferstraße 15, 3240 Mank

Volksbank Niederösterreich AG
Schulstraße 6, 4320 Mank

Zettelbachstüberl
Großaigen 2, 3240 Mank

Infos unter www.mankcard.at

Mit dem MEHRWERT der MankCard lohnt es sich aktiv einzukaufen und alle Vorteile der  
Bonuskarte zu genießen!
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BBeeiimm  KKaauuff  eeiinneerr  KKüücchhee  eerrhhaalltteenn  SSiiee  eeiinneenn  

GGeesscchhiirrrrssppüülleerr  iimm  WWeerrtt  vvoonn 1038,-
gratis!

Geschirrspüler 
Aktion 2022 

Besuchen Sie unsere neu gestaltete Homepage 

www.kerschner-wohndesign.at 

3240 Mank, Hörsdorf 30/1 
Tel: 02755/8833, E-Mail: mank@kerschner-wohndesign.at 

FFüürr  jjeeddeenn  ddiiee  rriicchhttiiggee  KKüücchhee,,  ggiibbtt’’ss  ggaannzz  kkllaarr  
  bbeeiimm  SSppeezziiaalliisstteenn  vvoonn  

ab € 689 p. P.

Weitere 
Herbstreisen 

entdecken!

Wandern  
Cinque Terre

18.-22. Sept 22

Erkunden Sie mit uns 
zu Fuß atemberau-

bende Landschaften 
in Italien!

Voll Vorfreude in 
den Herbst!

S o n n t a g  1 8 . S e p t e m b e r  –  M i c h a e l i - K i r t a g
 v o n  9  -  1 6  U h r  g e ö f f n e t

- 10 % AUF UHREN & SCHMUCK 
Flohmarkt am Stand vor dem Geschäft

T o l l e  S c h n ä p p c h e n  a b  €  2 , -  a m  K i r t a g s s t a n d

www.juwelier-purtscher.at

Juwelier Purtscher
Inh. Sigrid Schalhas
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mankrätsel

RÄTSELSPASS 
mit Fiffikus

Name: __________________________                 Datum: __________________________

Schulanfang

Finde die Wörter

O I B R E M M I Z N E S S A L K

M L N H V P J S O E R F G Y L C

P U Z U I F R U E H S T U E C K

H P K L A S S E N R E G E L N X

E X U T M O Y M U E A F E I S L

R K A E V R E L E U H C S T I M

R W G M L D U I M J A I Q D L A

K Y G I G N A F N A L U H C S X

L C R R V E I L A T A N X U M Q

A S X H M R F S Z F P X R Q A S

U R Q A S B H S W E S U A P R Z

S T U N D E N P L A N I U G T H

E L E I P S L L A B S S U F I D

O R F D Z C E P P W E R K E N E

S U B L U H C S F S H T R C U U

P K D Y A R I K B Y B X B U S T

O O U P K I T A M E H T A M S S

R C T C V F S K I N N A J T C C

T H R W T T X C I G R Y R S H H

P E J I I E Z K K E V I N M U V

H N Y B E N J A M I N E Y U L V

G C F G R I D A N I E L H O E F

Diese Wörter sind versteckt:

SCHULBUS             STUNDENPLAN             KEVIN             MARTINUSSCHULE            

SCHULANFANG             HERRKLAUS             DANIEL             SPORT             WERKEN        

                 NATALIE             FUSSBALLSPIEL             ORDNERBESCHRIFTEN            

DEUTSCH             MITSCHUELER             EMIRHAN             KOCHEN             BENJAMIN  

          KLASSENREGELN             FRUEHSTUECK             PAUSE             JANNIK            

KLASSENZIMMER             MATHEMATIK             

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net

LABYRINTH 
Finde mit dem Stift den richtigen Weg durch das  Labyrinth. 

Aber Achtung! Schnell kann der Stift in einer Sackgasse landen.

Wenn nach den Ferien die 
Schule wieder los geht gilt 
es ran ans Packen der Schul-
taschen. Doch wisst ihr, wie 
man die Schultasche richtig 
packt?  

Wir zeigen es Euch! 
Das Wichtigste zuerst: Die sch- 
weren Sachen werden mög-
lichst nah am Rücken verstaut. 
So wird die Hebelwirkung mini-
miert und der Rücken entlastet.  
Das heißt, die Bücher kommen 
ganz nach hinten, die Hefte 
oder die Heftebox vor die Bü-
cher. Vor den Heften könnt Ihr 
Federpennal, Schüttelpennal 
und Geldbörse verstauen. Für 
die Jausenbox und Trinkflasche 
ist in der Vordertasche Platz. 

Ausserdem wäre eine „mit-
wachsende“ Schultasche 

von Vorteil, wo die Po- 
sition des Beckengurts an- 
gepasst werden kann. Ein 

 gut  sitzender Beckengurt  
nimmt rund 30 % des Ge-
wichts von den Schultern 

und sorgt für mehr Trage-
komfort! So steht einem 

tollen Schulstart nichts 
mehr im Weg!

ORDNERBESCHRIFTEN | SCHULE | KLASSENREGELN 
FUSSBALLSPIEL | KLASSENZIMMER | STUNDENPLAN 
MITSCHUELER | FRUEHSTUECK | SCHULANFANG 
MATHEMATIK | SCHULBUS | WERKEN | DEUTSCH
KOCHEN | SPORT | PAUSE

FINDE DIE WÖRTERKannst du alle versteckten Wörter zum Thema "Schule" finden?

SCHULTIPP
von Eliis Geschenke - Bücher - Papier 
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mankrätsel

MALEN 
NACH ZAHLEN
Male den nummerierten Bereich mit 

der entsprechenden Farbe aus.

SUDOKU
Finde die fehlenden Ziffern von 1 bis 9. Die leeren Felder müssen 

mit Zahlen so ausgefüllt werden, dass jede Zahl genau einmal in jeder Zeile, 

einmal in jeder Spalte und einmal in jedem Block (Teilquadrat) vorkommt.

von Eliis Geschenke - Bücher - Papier 
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Immobilien - Sachverständigenbüro
im Alpenvorlandcenter

Hannes Zimola und Martin Öllinger sind Experten in allen Liegenschaftsangelegenheiten.

Seit einigen Monaten leitet Hannes Zimola als akademi-
scher Experte und Immobiliensachverständiger ein Im-
mobilien-Sachverständigenbüro im Alpenvorlandcenter 
in Mank.

Gemeinsam mit seinem Kollegen Martin Öllinger, staat-
lich zertifizierter Immobilienmakler, beraten Sie die bei-
den Experten in allen Liegenschaftsangelegenheiten.

Kompetent – Professionell – Vertraulich 
Regional – Unabhängig

Sie möchten eine Liegenschaften kaufen, verkaufen oder 
verschenken? Lassen Sie sich von den Experten beraten. 

Die Schwerpunkte liegen auf die Ermittlung des Ver-
kehrswertes sowie auch auf das Vermitteln von Immo-
bilien (Maklertätigkeit). Unter dem Verkehrswert ist 
gemäß § 2 des Liegenschaftsbewertungsgesetztes jener 
Wert zu verstehen, der im redlichen Geschäftsverkehr 
bei Veräußerung einer Sache zu erzielen ist.

MARTIN ÖLLINGER
staatlich zertifi zierter 
Immobilienmakler
M: +43 676 541 84 21
E: m.oellinger@immostviertel.at

DAS IMMOBILIEN-
SACHVERSTÄNDIGEN

BÜRO 

IM ALPENVORLANDCENTER
SCHULSTRASSE 3 

3240 MANK

st
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SPORTUNION MANK
DAS GEHEIMNIS DES ERFOLGES IST ANZUFANGEN! (Mark Twain)

FUNCTIONAL FIT FÜR DAMEN	
Montag: 20.00 – 21.00 Uhr	
Übungsleiterin: Sabine Baloun
Functional Training im Allgemeinen un-
terstützt die Aktivitäten des täglichen Le-
bens. Mit rhythmischer Musik möchten 
wir fit und beweglicher werden, ev. et-
was abnehmen, den Körper definieren, 
vielleicht noch ein bisschen runter kom-
men, entspannen, den Körper spüren, 
Kraft und Ausdauer trainieren, schwit-
zen, sich auspowern, aber auch abschal-
ten und die Faszien gezielt trainieren … 
und das Ganze natürlich in einer Stunde!

Alle Einheiten sind mit Herbstbeginn auch für Neu-Einsteiger geeignet!
Trainiert wird im VS Turnsaal Mank - Alle Einheiten finden nur zu Schulzeiten statt!

FIT & BEWEGLICH FÜR DAMEN AB 50+ 
Mittwoch: 18.00 – 19.00 Uhr	
Übungsleiterinnen: Barbara Kraml 
und Eva Maier 
Diese funktionelle und rhythmische Be-
wegungseinheit beinhaltet ein komplet-
tes Ganzkörperintervalltraining. Allein mit 
dem eigenen Körpergewicht kann man 
alles trainieren, was man braucht. Um die 
Einheiten abwechslungsreich zu gestal-
ten, werden auch Handgeräte wie Redon-
do- und Gymnastikbälle, Thera-Bänder, 
Hanteln, etc. verwendet. Besonderer Wert 
wird auch auf Wirbelsäulengymnastik, re-
gelmäßiges Dehnen sowie die korrekte 
Ausführung der Faszienübungen gelegt. 
Mobilisation, Ausdauer, Kraft, Koordinati-
on, Balance - alles in einer Stunde. 

FIT IM ALTER FÜR DAMEN AB 50+ 
Mittwoch: 19.00 – 20.00 Uhr	
Übungsleiterinnen: Barbara Laben-
bacher, Roswitha Mayer
Zu Beginn der Stunde wird der Körper 
mobilisiert. Großer Wert liegt auf Gleich-
gewichtsübungen und das Stärken des 
Beckenbodens. Die Kräftigung der Mus-
keln ist besonders wichtig, weshalb viele 
Koordinationsübungen eingebaut wer-
den. Gerne auch Partnerübungen, wenn 
es die Situation erlaubt. Für Abwechslung 
sorgen verschiedenste Hilfsmittel wie The-
raband, kleine Bälle, Pezziball, Steppbrett, 
Brasils, Stäbe oder Hanteln. Zum Ende der 
Turnstunde wird gedehnt und auch für die 
Entspannung nimmt man sich Zeit.

MÄNNER FIT-GYM UND FAUSTBALL                          
Mittwoch: 20.00 – 21.30 Uhr	
Übungsleiter: Alois Fuchs, Hubert Hackl 
sen., Franz Mayer 
Es wird mit leichtem Aufwärmen be-
gonnen. Hauptaugenmerk liegt auf 
einen starken und gesunden Rücken, 
wobei ausgeführte Kräftigungs- und 
Mobilisationsübungen am Rumpf zu 
einer korrekten Haltung führen. Diese 
Einheit dauert ca. 50 Minuten. Anschlie-
ßend wird noch Faustball gespielt.

FATBURNER – STEP AEROBIC                                    
Donnerstag: 19.00 – 20.00 Uhr
Übungsleiterin: Lisa Pfrendl
Training mit dem Step ist ein echter Ge-
heimtipp für schöne Beine und einen 
Knackpo. Von einem Workout mit Step 
Aerobic profitiert jedoch der ganze Kör-
per, denn durch gezielten Einsatz der 
Arme werden auch diese gestrafft und 
trainiert. Die fließenden Bewegungsab-
läufe stärken das Herz-Kreislauf-System. 
Haltung, Balance und Koordination wer-
den gefördert. Angetrieben von mitrei-
ßender, energiegeladener Musik wird die 
Step-Einheit zu einem wahren Fatburner.

TRAININGSBEGINN AB 5. SEP. 2022
ca. 36 Einheiten im Jahr

FUNCTIONAL WORKOUT BAUCH-BEIN-PO
Donnerstag: 20.00 – 21.00 Uhr
Übungsleiterin: Esther Lehsiak
Bei diesem Training geht es nicht nur dar-
um, den gesamten Bewegungsapparat zu 
kräftigen und zu stabilisieren, sondern ihn 
auch durch z. B. Kickboxelementen be-
weglich zu halten. Monatliche hochinten-
sive Intervalltrainings fördern zusätzlich 
neben der Kondition auch die Koordinati-
on, Schnellkraft und Geschicklichkeit.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15 – 16 Mini Turnen

16 – 17 Eltern - Kind - Turnen
Spiel & Spaß für 
Volksschulkinder

17 – 18 Kleinkinderturnen
Geräteturnen für 

Kinder & Jugendliche 
bis 18.30 Uhr

18 – 19
Individuelle Kurse

ab 18.30 Uhr
6x Fit mit Babybauch/

nach der Geburt

Fit & Beweglich 50+

19 – 20 Fit im Alter 50+ Fatburner
Step Aerobic

ab 19.30 Uhr
Tischtennis20 – 21 Functional Fit Männer Fit Gym 50+ Functional Workout

Bauch - Beine - Po

mankaktiv

ab 18.30 Uhr 
Individuelle Kurse

Geräteturnen 
für Kinder & 
Jugendliche 
bis 18.30 Uhr
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TRAININGSBEGINN AB 4. OKT. 2022

MINI -TURNEN (1 – 2,5 JAHRE)
Dienstag: 15.00 – 16.00 Uhr	
Übungsleiterin: Verena Eßletzbichler

ELTERN-KIND-TURNEN (2,5 – 4 JAHRE)
Dienstag: 16.00 – 17.00 Uhr	
Übungsleiterinnen: Johanna Hebenstreit, 
Verena Eßletzbichler, Viktoria Lintner
Bei uns werden schon die Kleinsten in 
ihrer motorischen, geistigen und sozialen 
Entwicklung gefördert. Gesundheit und 
gemeinsame Freude an der Bewegung 
stehen im Mittelpunkt. 

Pädagogisch ausgebildete Trainerinnen 
führen durch die Stunde. Musikalisch 
bewegt starten die Kinder in die Stun-
de. Zusammen werden die Bewegungs-
stationen aufgebaut, um anschließend 
wichtige Bewegungserfahrungen mit ih-
rer Bezugsperson beim Laufen, Klettern, 
Springen, Kriechen, Schaukeln und Ba-
lancieren zu sammeln.

KLEINKINDERTURNEN (4 – 6 JAHRE)
Dienstag: 17.00 – 18.00 Uhr	
Übungsleiterin: Sabine Baloun
In spielerischer Form werden den Kindern 
ohne ihren Eltern erste Geschicklichkeits-  
und Beweglichkeitsübungen vermittelt, 

das Sozialverhalten wird geübt und die 
Selbstständigkeit motorisch sowie sozial 
gestärkt. Im gemeinsamen Spielen, Tan-
zen und Bewegen sammeln sie wichtige 
Grundtätigkeiten wie Gehen, Laufen, Hüp-
fen oder Fangen.

SPIEL & SPASS (VOLKSSCHULKINDER)
Freitag: 16.00 – 17.00 Uhr	
Übungsleiterin: Sabine Baloun
Durch ein polysportives, varianten-
reiches Bewegungstraining werden 
Körper und Geist gekräftigt und un-
terschiedlichste Bewegungsformen 
trainiert. Auf die Interessen der Kinder 
wird Rücksicht genommen und da-
durch eine kreative Stunde mit vielen 
sportlichen und sozialen Möglichkeiten 
vermittelt.

GERÄTETURNEN (KINDER & JUGENDLICHE)
Freitag: 17.00 – 18.30 Uhr	
Einheiten: ca. 30 Einheiten im Jahr 
Übungsleiterin: Sabine Baloun
Geräte- und Bodenturnen ist eine der viel-
seitigsten Sportarten. 

Hier wird Kraft mit Eleganz, Koordinati-
on mit Beweglichkeit, Schnelligkeit mit 
Konzentration und Mut mit Disziplin ver-
bunden. Man lernt sich im Team und der 
Gemeinschaft zu helfen und zu unterstüt-
zen, den Körper optimal zu beherrschen, 

springen, fliegen und sich ausdrücken zu 
können. Die Kinder können sich mit an-
deren messen und bewerten lassen und 
trotzdem ganz viel Spaß dabei haben.

SPORTUNION MANK • FELDGASSE 31 •  3240 MANK • WWW.MANK.SPORTUNION.AT

ca. 30 Einheiten im Jahr

TISCHTENNIS
Freitag: 19.30 – 20.30 Uhr	
Übungsleiter: Christian Trescher
Als schnellste Rückschlagsportart ist Tisch-
tennis ein effektives Training für den Kör-
per und den Kopf. Der Ballsport fördert 
vor allem die Schnellkraft und Beweglich-
keit. Dabei werden die Oberschenkel- und 
Gesäßmuskeln ebenso aktiviert wie die 
Schulter-, Arm- und Rumpfmuskulatur. 

4. NOV. BIS 24. MÄRZ 2023

FIT MIT BABYBAUCH 
PRÄNATALE FITNESS  
Dienstag: 18.30 – 19.30 Uhr	
Übungsleiterin: Birgit Gram
Du hast das fantastische Glück und in dir 
wächst ein kleines Wunder heran? Du 
willst dabei dich selbst, deinen Körper 
und dein Baby unterstützen? Dann bist 
du hier richtig! In diesem Kurs werden 
wir gemeinsam fit durch die Schwan-
gerschaft gehen und folgende Inhalte 
durchgehen: Den Beckenboden ken-
nenlernen und wahrnehmen und die 
Atmung soll den Körper entspannen. 
Ganzkörperkrafttraining, um deinen 
Körper fit zu halten. Hier wird die Ent-
spannung großgeschrieben. Sich zu ent-
spannen, sich Zeit für sich und sein Baby 
zu nehmen ist besonders wichtig und 
wertvoll! Wir bewegen uns zusammen 
zu Musik und haben einfach Spaß da-
bei, das Wunder des Lebens zu fördern!

AB 20. SEP. / 6 EINHEITEN

FIT NACH DER GEBURT 
POSTNATALE FITNESS 
Dienstag: 18.30 – 19.30 Uhr	
Übungsleiterin: Birgit Gram
Du bist stolze Mama eines kleinen Wunders? 
Sehr schön! Dann darfst du auch mal was 
Gutes für dich, deinen Körper und dein Baby 
tun! Denn nur wenn es der Mama gut geht, 
gehts auch dem kleinen Sprössling gut! 

Deshalb werden wir uns in diesem Kurs mit 
dem Beckenboden, mit der Rückbildung, 
mit Ganzkörperkrafttraining und mit Ent-
spannung beschäftigen! Natürlich fangen 
wir langsam mit den Übungen an! Wir wer-
den uns auch über die Rektusdiastase un-
terhalten und diese anschauen, wie weit du 
deinen Beckenboden aktivieren kannst, um 
an den Übungen teilnehmen zu können.

AB 8. NOV. / 6 EINHEITEN

mankaktiv

Individuelle Kurse, wie zum Beispiel 
Pränatale und Postnatale Fitness, Vita-
ler Rücken, Rücken Fit & Koordination, 
Faszientraining, etc., werden das ganze 
Jahr über in Blockeinheiten angeboten 
und extra ausgeschrieben. Es wird auch 
zusätzlich ein Betrag eingehoben. 

Alle Angebote und Infos findest du 
unter: www.mank.sportunion.at

INDIVIDUELLE KURSE
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Gaumenfreude 
Manker Gastro

Diplom 
Sommelier Didi 

Schöner bietet  gerne 
Rumverkostungen

 an. 

Wir wünschen 
          guten Appetit!

Charlys Tante
wird uns retten!

Eine Komödie in 3 Akten
von Christine-Eva Biegl

Stadtsaal Mank
Spieltermine:

Eintrittspreis: € 15,-/ € 13,-
Platzkarten !

Kartenvorverkauf:  Trafik Wippl (Tel.Nr. 02755/2461) 

Es spielen:
Katharina Baumann, Thomas Bernhuber,

Astrid Brack, Manfred Erber,
Bettina Fahrafellner, Susanne Godderidge,

Jutta Gugerel, Jakob Heher,
  Sonja Mayer-Scheichelbauer,

Sigrid Schalhas, Johannes Schrittwieser
Regie:   Alice Sulzer

 Freitag, 21. Oktober 2022, 20 Uhr
Samstag, 22. Oktober 2022, 20 Uhr

THEATERGRUPPE

Es gelten die aktuellen Coronabestimmungen! 

Samstag, 29. Oktober 2022, 20 Uhr
 Sonntag, 30. Oktober 2022, 18 Uhr

GWH-Installation:
• GWH-Installateur/in 

Lehrling & Fachkraft 

• Techniker/in  

Elektrotechnik:
• Elektrotechniker/in 

Lehrling & Fachkraft

Raiffeisen Lagerhaus Mostviertel Mitte eGen
zH Frau Beate Kern, MSc
Bahnstraße 3-5, 3380 Pöchlarn 
E-Mail: bewerbung@mostvmitte.rlh.at

lagerhaus-jobs.at

Fachkräfte
& Lehrlinge

Bewirb dich jetzt!

Deine Ansprechpartner der Haustechnik Mank:
Installation: Hr. Hackner             0676 83 909 183 
Elektro: Hr. Schausberger           0676 83 909 403

Diplom Sommelier Didi Schöner beschäftigt sich seit 
mehr als 2 Jahren nun schon mit dem Thema RUM!

Der Rum ist aufgrund seines Rohstoffes – Zuckerrohr – 
Melasse im Gegensatz zu Whisky und Gin eher milder 
und etwas süßer. Deshalb schafft es der Rum auch, so-
wohl bei den Damen als auch bei den Herren zu punkten.

Herkunft: 	    Karibik, Südamerika, Philippinen
Rohstoff: 	    Zuckerrohr, Zuckerrohr Melasse
Trinktemperatur:   18 Grad
Glas: 	                     Rum Glas, Diplomatico Glas, 		
			       „Schwenker“,  …

RUM TIPP
Bumbu
Einstiegs „Spiced Rum“ aus Barbados 
sehr mild, fruchtig, Banane, süß

Centenario Gran Reserva 25 years
Kräftiger Premium Rum aus Costa Rica
Karamell, fruchtig, Tabak, Würze

A.H. Riise Non Plus Ultra Ambre d´Or 
Exklusiver Rum von der Insel St. Thomas
fruchtig, eingelegte Pflaumen, Vanille, lang anhaltend
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Diplom Sommelier Didi Schöner
Gasthaus Riedl-Schöner



Wir suchen

Servicetechniker*in / Elektriker*in
Vollzeit

Voraussetzungen:
•	 Abgeschlossene Lehre Elektro / Elektronik
•	 Teamfähigkeit, selbstständiges Arbeiten, Eigen-	
	 verantwortung, Freude am Arbeiten mit Kunden 	
	 & Freude an Weiterbildung
•	 Führerschein B
•	 Abgeleisteter Grundwehr- bzw. Zivildienst
•	 EDV Kenntnisse
•	 Sprachen: Deutsch, Englisch

Vorkenntnisse wären von Vorteil:
•	 Netzwerktechnik 
•	 Erweiterte EDV Kenntnisse
•	 Reparatur Unterhaltungselektronik, Installation  
	 von Geräten der Unterhaltungselektronik als Einzel- 
	 geräte oder kundenspezifischer Komplettlösungen 

Aufgabengebiet:
•	 Reparatur, Service, Wartung von Haushaltsgeräten  
	 in der Werkstätte oder direkt vor Ort beim Kunden
•	 Lieferung & Installation von Neugeräten
•	 Einbindung von Endgeräten ins Netzwerk
•	 Elektro-Störungen & Störungen bei Endgeräten  
	 suchen & beheben
•	 Elektroinstallationsarbeiten
•	 SAT / Antennenanlagen errichten
•	 Technischer Support

Wir bieten:
•	 Familiäres, freundliches Betriebsklima
•	 Modernes Arbeitsumfeld
•	 Weiterbildungsmöglichkeiten – Chance auf 
	 Meister-Ausbildung
•	 Flexibilität bei Urlaubsplanung
•	 Flexible Arbeitszeiten je Auftragslage
•	 Leistungsorientiertes Gehalt je nach Erfahrung, 	
	 Qualifikation & Vorkenntnisse auf Grundlage des 	
	 Kollektivvertrages Metallgewerbe, Provisionen 	
	 auf zusätzlich getätigte Verkäufe
•	 Smartphone (auch  zur Privatnutzung)
•	 Arbeitsbekleidung
•	 Firmenbus (auch zur Privatnutzung)

Bewerbungen bitte an Herrn Wolfgang Bauer:
wolfgang@bauer-electronic.at 
Hauptplatz 4, 3243 St. Leonhard am Forst
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ABSOFORT!

Reinigungskraft
Fixanstellung, Teil- oder Vollzeit, m/w/d

Abwäscher*in
Fixanstellung, Teil- oder Vollzeit, m/w/d

LKW Fahrer*in
mit Lagertätigkeit, Fixanstellung, m/w/d

Event Personal
Fallweise Mitarbeit, m/w/d

Arbeit in einem jungen, dynamischen Team
Bezahlung über Kollektiv!

Interesse und Begeisterung für Events aller Art

Für unser Büro in Mank suchen wir:

Was dich bei uns erwartet:

Ideal für diesen Job:

Interessiert:
Dann sende uns deine Bewerbungsunterlagen
mit Foto an jobs@mado.at!

Pöchlarn | Mank

-  Servicefahrer mobile WCs (m|w|d)

-  Müllabfuhr (m|w|d)

-  Mulden (m|w|d)

-  Container (mit/ohne Kran) (m|w|d)

-  Springer (m|w|d)

ONLINEBEWERBUNG mit wenigen Klicks:
JOBS.KERSCHNER.AT

oder per Email an jobs@kerschner.at

WIR VERSTÄRKEN

IN DEN BEREICHEN

FAHRER
TEAMU

N
SE

R



1.9., 7.10., 4.11., 19 Uhr Candle & Wine Gasthaus Riedl-Schöner

2.9., 7.10. & 4.11.
14 – 15 Uhr KOBV-Sprechstunde Rathaus Mank

3.9. SPORTUNION - Vereinsausflug Parkplatz alter Sportplatz

4.9., 9 Uhr Segnungsgottesdienst für 
Kinder und Jugendliche Pfarrkirche

5.9. & 3.10., 7.11
17 – 20 Uhr Innerein Essen Gasthof Schönbichler

7.9., 14.9.
19.30 – 21.30 Uhr Anfängertanztraining Altes Wirtshaus

9.9., 14 – 18 Uhr Glasfaser Providermesser Stadtsaal Mank

11.9. & 16.10., 9 Uhr Manker Cafe-Frühstück & Film Kino Mank

11.9., 11 – 14 Uhr Radorientierungsfahrt Mank

13.9. & 13.10., 19 Uhr Fatimafeier Pfarrkirche

18.9. Michaelikirtag Mank

19.9., 17.10. & 7.11.
9.30 – 11 Uhr Babycouch Altes Wirtshaus

23.9. & 28.10.
8.30 Uhr Mutter-Eltern-Beratung Altes Wirtshaus

24. & 25.9. , 9 Uhr
29. & 30.10., 9 Uhr Kinofrühstück Acht Millimeter - Das Lokal

25.9., 9 Uhr Festmesse für Ehejubilare Pfarrkirche

30.9. – 01.10. Modeflohmarkt Moden Anderle

30.9., 20 Uhr 80er Party Mank

1.10., 9 – 12 Uhr
2.10., 14 – 17 Uhr Tag der offenen Tür Heimatmuseum

2.10., 9 Uhr Erntedank Pfarrkirche

9.10., 7 – 14 Uhr Wahl des Bundespräsidenten in den Wahllokalen

16.10., 9 Uhr Manker Cafe-Frühstück & Film Kino Mank

21. & 22.10., 20 Uhr
29.10., 20 Uhr
30.10., 18 Uhr

"Charly's Tante wird uns retten" Stadtsaal Mank

23.10. 8 Jahre Acht Millimeter Acht Millimeter - Das Lokal

26.10., 8 – 14 Uhr Fitlauf - Fitmarsch Vereinshaus Tennisanlage

1.11. – 20.11. Wildbretttage Gasthaus Riedl-Schöner

1.11., 14 Uhr Hl. Messe mit Totengedenken 
und Friedhofsgang Pfarrkirche

4.11. & 5.11. 19 Uhr Brutal Lokal Wirtshaus Beringer

6.11., 11.30 – 14 Uhr Ganslessen Wirtshaus Beringer

Das VHS-Team mit Andrea Wittmann, VHS-Leiterin 
Roswitha Rosenberger und Ingrid Eigenthaler freut 
sich auf Ihren Kursbesuch! 

Zu Schulbeginn erscheint das aktuelle Kurs-
programmheft der Volkshochschule Mank mit 
rund 40 Kursen und Workshops. Das Kursan-
gebot ist wieder breit gefächert, neben Spra-
chen und EDV-Grundkursen gibt es Kurse im 
Bereich Bewegung und Gesundheit sowie 
zur Persönlichkeitsentwicklung. Zusätzlich 
zu den bewährten Angeboten für Hobby und 
Kreativität wird mit ABENTEUER:KUNST für 
Jung und Alt das Programm abgerundet. Wei-
terbildung ist in allen Lebensphasen wichtig, 
darum ist es uns ein Anliegen, möglichst alle 
Zielgruppen zu erreichen. 

Gestartet wird mit einem Kräuterspaziergang 
am 17. September auf die „Stoaleitn“. NEU 
sind „Digitale Spiegelreflexfotografie für 
Anfänger*innen“, eine gesundheitspräven-
tive Gruppe im Sinne der Musiktherapie so-
wie eine Bio-Kinderküche von 6 – 12 Jahren.  
Am 22. September um 17 Uhr können Sie 
sich kostenlos über unsere PC-Grundkurse 
und Smartphone-Kurse für Einsteiger*innen 
im Rathaus informieren.

Das Kursangebot ist auf www.mank.at ab-
rufbar und zur Anmeldung bereit. Das Pro-
grammheft geht Anfang September an die 
Haushalte der Region. Infos und Anmel-
dungen sind auch unter T 02755/2282 bzw. 
volkshochschule@mank.at möglich.

Anfang August ging „English in summer“ für Kinder mit 
native Speaker Jerome Small erfolgreich über die Bühne.

VHS MANK
Herbstprogramm startet im September 

Veranstaltungen 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Bei den Terminen & Veranstaltungen kann es 
aufgrund von COVID-19 noch zu Verschiebungen bzw. Absagen kommen.

mankaktiv
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R
ätselspaß Lösungen

LÖSUNG für Schulanfang

OIBREMMIZNESSALK

MLNHVPJSOERFGYLC

PUZUIFRUEHSTUECK

HPKLASSENREGELNX

EXUTMOYMUEAFEISL

RKAEVRELEUHCSTIM

RWGMLDUIMJAIQDLA

KYGIGNAFNALUHCSX

LCRRVEILATANXUMQ

ASXHMRFSZFPXRQAS

URQASBHSWESUAPRZ

STUNDENPLANIUGTH

ELEIPSLLABSSUFID

ORFDZCEPPWERKENE

SUBLUHCSFSHTRCUU

PKDYARIKBYBXBUST

OOUPKITAMEHTAMSS

RCTCVFSKINNAJTCC

THRWTTXCIGRYRSHH

PEJIIEZKKEVINMUV

HNYBENJAMINEYULV

GCFGRIDANIELHOEF

Kostenlos eigene Suchsel erstellen auf SUCHSEL.net
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MICHAELI 
KIRTAG
SO, 18. SEPTEMBER
von 9 – 17 Uhr
STADT
MANK

DA 
TRIFFT
MAN(K) 
SICH

aktiv

• Bauernlandl Direktvermarktung
• Eröff nung „Kost-nix-Laden“
• Fotowettbewerb Präsentation im Heimatmuseum
• Kinder-Attraktionen
• KUNSTWERKmank: Tag der off enen Tür
 Malspiel & Workshop
• Mitwirkende Vereine
• Schmankerl bei den Manker Wirten
• Trailershow im Kino Acht Millimeter 
• Viele Aktionen und Kirtagsangebote 
 bei den Manker Firmen


