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Gesundes und umwelt-
freundliches Einkaufen
Die ersten beiden Monate standen für mich 
ganz im Zeichen des Wintersports. Eines 
der Highlights war zweifelsfrei die Skiflug-
WM am Kulm, die ich als Pressesprecher 
begleiten durfte. Über 40.000 Fans und 
Stefan Kraft als Weltmeister bei der Heim-
WM in Bad Mitterndorf sorgten für ein un-
vergessliches Ereignis. Jetzt liegt der Fo-
kus aber voll und ganz am Frühling, den wir 
vom Stadtmarketing traditionell mit dem 
Frühlingserwachen starten. Mit den immer 
länger werdenden Tagen und dem Aufle-
ben der Natur steigt auch die Lust nach Ak-
tivitäten an der frischen Luft.

Auch Einkaufen & Bewegung lassen sich 
perfekt kombinieren. Das Fahrrad kann 
man nicht nur zur körperlichen Fitness oder 
zum Vergnügen einsetzen, sondern auch 
um tägliche Wege damit zu absolvieren. 
Der durchschnittliche Einkaufsweg in Ös-
terreich beträgt gerade einmal 2,5 Kilome-
ter und rund 70 Prozent der Einkäufe könn-
ten mit dem Fahrrad transportiert werden. 
Das Einkaufen mit dem Fahrrad hält nicht 
nur fit, sondern schont auch die Umwelt 
und die Geldbörse. Deshalb möchten wir 
heuer gemeinsam mit der Stadtgemeinde 
Mank erstmals zum Einkaufsradeln in Mank 
einladen. Den Auftakt dazu werden wir im 
Rahmen des Abendshoppings am 10. Mai 
2024 feiern. 

Euer Werner 
Werner Schrittwieser - Obmann mankaktiv

Besuche uns gerne auf  Facebook 
und Instagram sowie auch auf 
www.stadtmarketing.mank.at 
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Die MankCard - Betriebe

Mit dem MEHRWERT der MankCard lohnt es sich aktiv ein-
zukaufen und alle Vorteile der Bonuskarte zu genießen!

Bauer Electronic GmbH
Hauptplatz 4, 3243 St. Leonhard/Forst

Bauernladen Mank –  
Bäuerliche Direktvermarkter
Dr. Dollfuß-Platz 1, 3240 Mank

Deichstetter - Schuhe & Orthopädie
Herrenstraße 2, 3240 Mank

eliis – Geschenke - Bücher - Papier
Schulstraße 16, 3240 Mank

Fink Schuhe & Outdoor
Schulstraße 3, 3240 Mank

Friseur Alex Haargenau
Hauptplatz 13, 3240 Mank
Friedhofweg 1, 3240 Mank

Juwelier Purtscher
Hauptplatz 15, 3240 Mank

Kerschner Reisen GmbH
Schulstraße 19, 3240 Mank

Kunst auf Glas – Margarete Eder
Großaigen 14, 3240 Mank

modegraf.mank.
Schulstraße 3, 3240 Mank

Moden Anderle
Hauptplatz 5, 3240 Mank

Optik Fuchs
Schulstraße 3, 3240 Mank

P & F Elektrotechnik Zeiss GmbH
Gewerbeplatz 1, 3241 Kirnberg

p&f Fliesen Barbi GmbH
Anton Luger-Platz 1, 3240 Mank

Radsport Fuchs
Bahnhofstraße 16, 3240 Mank

Raiffeisenbank Region Schallaburg
Hauptplatz 15, 3240 Mank

Sparkasse NÖ Mitte-West AG
Herrenstraße 7, 3240 Mank

SPAR Schwab
Schulstraße 3, 3240 Mank

Stadtcafe Mank
Hauptplatz 13, 3240 Mank

Vinothek Bouton 
Loosdorferstraße 15, 3240 Mank

Volksbank NÖ AG
Schulstraße 6, 3240 Mank

Zettelbachstüberl
Großaigen 2, 3240 Mank

aktiv

Schenken Sie mit dem MANKER 
WERTSCHEIN „alles aus einer 
Stadt“ und damit den eindrucks-
vollen Branchenmix aller Mank-
Card Partnerbetriebe. Besonde-
re Anlässe laden geradezu ein, 
sich den Kopf über das passende 
Geschenk zu zerbrechen. Mit den 
Manker Wertscheinen gönnen 
Sie sich selbst und anderen et-
was Gutes und haben noch dazu 
eine Riesenauswahl!

Die Manker Wertscheine können  
online, bei Juwelier Purtscher 
und bei allen Manker Banken 
während der Öffnungszeiten er-
worben 
werden.

Bestellen 
Sie unter:
gutscheine.mank.at

Manker Wertscheine
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 MANKER

WERTSCHEIN

Einzulösen in allen MankCard-Parterbetrieben in Verbindung mit der MankCard.

10
im Wert von EUR

PIN-Code Gutschein-Nr.

aktiv

Infos unter www.mankcard.at

PEFC/06-38-329

PEFC-zertifiziert

Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten
Wäldern und
kontrollierten Quellen

www.pefc.at
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Kindermode 

kindermodegraf.
Hose� € 34,99
Shirt � € 12,99
Bomber Jacket� € 54,99
Beanie� € 9,99

Fink Schuhe
Sneaker Superfit� € 109,95

kindermodegraf.
Hose� € 29,99
Sweater � € 22,99
Gilet� € 26,99
Beanie� € 19,99

Fink Schuhe
Sneaker Meindl� € 75,95

Optik Fuchs
Brille Lacoste� € 129,00 ©
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Manker Wertscheine

Herrenmode

Moden Anderle
Sakko� € 159,99
Hose� € 69,99
Gürtel� € 29,95
Hemd� € 69,95

Juwelier Purtscher
Uhr Swiss Military� € 349,00

Optik Fuchs
Brille Mexx� € 181,00 

Fink Schuhe
Sneaker Skechers� € 84,95

Moden Anderle
Blazer� € 209,95
Hose� € 149,95
Bluse� € 99,95

Juwelier Purtscher
Kette� € 249,00
Ohrringe� € 69,00

Fink Schuhe
Sneaker Tamaris� € 69,95

Damenmode

Friseurstudio     
Tel. 0676/3191676

Sa in
Sabine Zimola Loosdorferstr. 13, 3240 Mank
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Der Medienprofi aus Mank

Seit knapp 10 Jahren ist Werner Schrittwieser aus Mank als PR-Berater tätig. Seither un-
terstützt er Firmen, Veranstalter, Vereine oder Einzelpersonen in Sachen Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit sowie Marketing. 

Auch als freiberuflicher Journalist schreibt er regelmä-
ßig Beiträge für unterschiedliche Zeitungen und Maga-
zine wie beispielsweise das „Gesund & Leben Magazin“. 
In den letzten Jahren war er unter anderem als Presse-
sprecher für das ÖSV Speed Ski Team oder die Paracyc-
ling Europameisterschaften im Einsatz. Mit dem „Teuf-
lischen Genuss“, „Pistencheck“ oder „Running Schritti“ 
initiiert er auch immer wieder eigene Projekte.

Bereits seit 2015 hat Werner Schrittwieser kein Skiflie-
gen am Kulm mehr verpasst. Beim Skiflug-Weltcup 2020 
übernahm er die Funktion des Pressesprechers für das 
OK-Team. So begleitete er auch heuer Ende Jänner die 
Skiflug Weltmeisterschaften 2024 in Bad Mitterndorf/
Tauplitz. Neben unterschiedlichster Presseaussendun-
gen und organisatorischer Arbeiten im Vorfeld der Ver-
anstaltung war er während des Events vor Ort Ansprech-
partner für Medien aus aller Welt. „Wir durften uns  

heuer über eine großartige 
Veranstaltung mit über 
40.000 Fans freuen. 
Das Feedback von 
allen Seiten war 
ausgesprochen po- 
sitiv. Zudem krönte 
sich Stefan Kraft 
nach Andreas Felder 
(1986) und Andreas 
Goldberger (1996) 
zum dritten Öster-
reicher bei einer 
Heim-WM am Kulm“, freut sich Schrittwieser.

Kontakt:
Werner Schrittwieser, werner@schrittwieser.or.at
0660 / 6342464, www.schrittwieser.or.at 

Von Jung bis Alt: Gemeinsam unterwegs 
mit MankeMobil

In der Gemeinschaft gibt es keinen Unter-
schied zwischen Jung und Alt – das beweist die 
bunte Mitgliederschar von MankeMobil Tag für 
Tag aufs Neue. 

Tristan, gerade mal 
zwei Jahre alt, strahlt 
als jüngstes Mitglied 
von MankeMobil. Sei-
ne Schwester Emilia, 
sechs Jahre alt, lässt 

sich voller Begeisterung 
alleine vom Kindergarten nach Hause bringen, damit ihr 
kleiner Bruder ungestört seinen Mittagsschlaf halten kann.

Auf der anderen Seite des Altersspektrums steht Hermi, 
stolze 90 Jahre alt und das älteste Mitglied. Sie genießt 
die Unabhängigkeit, die ihr der Fahrtendienst bietet, und 
nutzt ihn für Einkäufe, Friseurbesuche und Arzttermine.

NEUESMITGLIED

Mit dem Frühling vor der Tür steigt die Vorfreude in der 
Gemeinschaft von MankeMobil. Ob Gärtnereibesuch, The-
rapiestunde oder einfach der Weg zum nächsten Bahnhof 
– MankeMobil ist für alle da, unabhängig vom Alter.

emobil.mank.at
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Kerschner Reisen GmbH, Manker Str. 6, 3250 Wieselburg I GISA-Nr. 132129171 I Bankgarantie bei Raiffeisenbank Mittleres Mostvieretel I 
Abwickler i.S.d. RSV: Europäische Reiseversicherung AG, Kratochwjlestraße 4, 1220 Wien I Preise pro Person im Doppelzimmer I Genaue In-
fos zu den Reisen erhalten Sie in den Kerschner Reisebüros I Preisstand: Februar 24 I Programmänderungen und Druckfehler vorbehalten. 

Muttertagsreise Rogaška
Vielfältige Landschaften, Kulinarik 
& Entspannung warten!

13.-15. Mai 24  ab € 349

Portofino & Cinque Terre
Das Hinterland der Toskana - ein 
Anblick, den man nicht vergisst!

25.-29. Mai 24  ab € 759

Bezaubernder Gardasee
Tiefblaues Wasser, pittoreske Städt-
chen mit kleinen Gassen & Häfen.

27.-31. August 24  ab € 739

Prosecco-Straße
Tauchen Sie ein in das Reich der 
Genüsse bei  div. Verkostungen.

6.-9. Oktober 24  ab € 599

Bereit für eine 
unvergessliche 

Reise?

Gleich online oder 
telefonisch unter 

02755 / 2265 buchen!

©
 G

ra
nd

 H
ot

el
 R

og
as

ka

st
yl

ed
 b

y 
m

ed
ia

St
yl

e

3240 Mank, Hauptplatz 5

moden-anderle.at

OSTEROSTER
AKTIONAKTIONAKTION
MO 25. 03. BIS 
SA SA 30. 03. 202430. 03. 2024
Wäsche-Wäsche-WocheWoche

MO 25. 03. BIS MO 25. 03. BIS MO 25. 03. BIS 

20 % 
20 % 
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Während wir im Winter deftige und wärmende Gerichte bevorzugen, sehnt sich der Körper 
im Frühling nach Leichtigkeit und Frische auf dem Teller. Die Natur erneuert sich, die Tage 
werden länger und die Temperaturen milder. 

Teuflisch leichte Küche
fürs Frühjahr

„Diese Jahreszeit ist geprägt von eher einfachen Gerich-
ten mit viel Salat und Gemüse. Die Speisen sind in der 
Regel leicht und bekömmlich. Auch Fisch oder im Bereich 
des Fleisches landen gerne Schwein, Pute oder Huhn 
leicht gebraten auf den Tellern“, so der Restauranttester  
August Teufl. 

Bevor man sich jedoch in die Welt der konkreten Rezep-
te und Gerichte vertieft, empfiehlt es sich zu 
erkunden, welche frischen  und regionalen 
Schätze die Saison zu bieten hat. Der 
Frühling lockt mit einer Fülle an erle-
senen Zutaten wie dem intensiv duf-
tenden Bärlauch, dem zarten Spinat 
oder dem königlichen Spargel, die 
nur darauf warten, in kulinarische 
Meisterwerke verwandelt zu wer-
den. Von herzhaften Hauptgerich-
ten bis hin zu erfrischenden Salaten 
– der Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt, und es bieten sich unzählige 
Möglichkeiten, die Aromen der Saison 
auf vielfältige Weise zu genießen.

Küchenkreationen aus dem Wirtshaus Beringer
Auch Alexandra Labenbacher-Konecny, die Küchen-
chefin des Wirtshauses Beringer, ist unaufhörlich auf 
der Suche nach innovativen kulinarischen Kreationen, 
die die Geschmacksknospen ihrer Gäste verzaubern. 
Mit Leidenschaft und Kreativität kreiert sie Gerichte, 
die Tradition und Moderne auf harmonische Weise 
vereinen. 

So überrascht sie auch den kritischen 
Gaumen von August Teufl mit einer 

raffinierten Kreation: ein Knusperei, 
umhüllt von Frühlingsrollenteig 
und kunstvoll gebacken, begleitet 
von einer aromatischen Mischung 
aus Brunnenkresse sowie Spinat 
und einem Hauch von Asmonte- 
Schaum. „Eine echt tolle und nicht 
typische Kombination aus Pro-

dukten, die hier miteinander ver-
arbeitet werden. Ein sehr kreativer 

Zugang, ein leichtes Gericht und schön 
angerichtet“, schwärmt August Teufl.
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seit
1995

www.kerschner-wohndesign.at
3240 Mank|Hörsdof 30/1 | Tel: 02755/8833 | mank@kerschner –wohndesign.at

13.-17.3.2024|Messe Wien

Messeak�onen gül�g bis 31.03.2024

USC Mank 
am Fußballplatz Bäckergasse um 1955

Quelle: mank.topothek.at / Besitzer: Roswitha Labenbacher

eliis feiert
10-jähriges Jubiläum

Das Stadtmarketing "Mank aktiv!" mit Obmann 
Werner Schrittwieser, Elisabeth Koppatz, Walter 
Steinwander und Bgm. Martin Leonhardsberger 
gratulierte Elisabeth Zöchbauer ganz herzlich und 
wünscht ihr und ihrem Team weiterhin alles Gute 
sowie gute Geschäfte. Bei eliis Mank findet man ein 
tolles Sortiment rund um Büro- und Schreibwaren, 
Geschenkartikel, sämtliche Schulartikel sowie eine 
große Auswahl an Schultaschen sowie Schulruck-
säcken. Im Mittelpunkt steht dabei vor allem auch 
die persönliche Beratung ohne zeitlichen Druck.

Elisabeth Zöchbauer, Geschäftsführerin 
von "eliis", feiert Anfang des Jahres das 
10-jährige Jubiläum. 

JUBILÄUM
15 J A H R E

M A N K E R  B A U E R N L A D E N  M A N K E R  B A U E R N L A D E N  ––

Wir feiern mit euch 
am Freitag den 

26. April 2024.

Wir freuen uns 
auf euer Kommen, 

das Bauernladen Team Mank

DR. DOLLFUSS-PL AT Z 1 - 3240 MANK
0676 7707685, bauernladen-mank@gmx.at

bauernladen-mank.jimdofree.com

ZU JEDEM EINK AUF 
ein Stück Kuchen oder

ein Stück Gebäck 

GRATIS
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Großes Angebot beim 
Radlauftakt in Mank!

Am Freitag, 22. März 2024 feiert Mank mit vielen Programmpunkten den Radlauftakt. Kom-
men Sie von 14 – 18 Uhr in den Hof bei Rad Fuchs.

Sichern Sie sich einen von 
100 Gutscheinen 
für eine Radwäsche um € 4,99 statt € 9,99 
(gesponsert von der Raiffeisenbank Region 
Schallaburg)

Radl-Rikscha Probefahrt 
Unternehmen Sie eine Radl-Rikscha-Fahrt 

Gratis Verpflegung an der Radlerbar
Erfrischen Sie sich an der Radlerbar, bei der 
die Brauunion Österreich Radler, Seiterl oder 
Alkoholfreies für alle zur Verfügung stellt.

Rad Fuchs präsentiert 
die neuesten Modelle und bietet tolle Aktionen

Sternfahrten 
am Radweg Krumpe

Die Tage werden länger und die Temperaturen steigen 
– Zeit, um das Fahrrad wieder aus seinem Winterschlaf 
zu wecken. Radfahren bringt den Körper auf Trab, stärkt 
die Pumpfunktion des Herzens, kräftigt die Muskeln und 
die Lunge.

Mank bietet ein großzügiges Routenangebot,
Herzstück ist der Radweg Krumpe von Mank 

nach Bischofstetten. 

Frühlingszeit ist Radfahrzeit
Wie das Fahrrad fit für die neue Saison wird, welche Trends 
vorherrschen und was man beim Radkauf beachten sollte, 
verrät der Bike-Experte Mario Wallner beim Radlauftakt.

Bringen Sie Ihr Fahrrad mit 
zum Frühlingscheck 
lassen Sie gratis Kleinreparaturen durchführen 
(bereitgestellt von der Stadtgemeinde Mank, 
die Materialkosten sind selber zu tragen)

Einkaufsradeln 
Informieren Sie sich über das 1. Manker Ein-
kaufsradeln

8    FRÜHLING 2024
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MTB Trial Showmit Trial-Weltmeister und 
Guinness-Buch-Rekord-
Halter Tom Öhler, um 

16 und 18 Uhr.
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+ 50€ Zubehörgutschein
bis auf alle

auf das

bereitgestellt von der Stadtgemeinde Mank

Kaffe, Kuchen & Seiterlbar

Testbikes
Schnäppchenmarkt

1188.. MMäärrzz bbiiss 2233.. MMäärrzz

2222.. MMäärrzz && 2233.. MMäärrzz

"Gonso Bekleidung"

Gratis Frühjahrscheck für dein Bike

Juwelier Purtscher
www.juwelier-purtscher.at
Hauptplatz 15 3240 Mank

08. - 11. Mai

Muttertag
saktion

-10% auf Schmuck

10. Mai

Abendsh
opping

bis 21:00 Uhr

ab 18. März

Frühlings
erwachen

mit Gewinnspiel
Entdecken Sie die neueste 

Ergänzung auf unserem Parkplatz:

EIN FLEISCH-, EIN FLEISCH-, WURST- & WURST- & 
GETRÄNKEAUTOMATENGETRÄNKEAUTOMATEN

Genießen Sie den Zugang zu hochwertigen 
Produkten rund um die Uhr.

Ob ein schneller Snack oder eine erfrischende 
Erfrischung, unser Automat steht für Sie bereit. 

fl eischerei-schoenbichler.at
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Christbäume in Mank
Im Advent wurde Mank wieder mit  
unseren Christbäumen geschmückt. 
Am ersten Adventwochenende durf- 
ten wir einen geselligen Auftakt mit 
Glühwein mit Betrieben und Verei-
nen feiern! 

Schnäppchenmarkt der Manker Betriebe
Beim "Schnäppchenmarkt der Manker Betriebe" im 
Stadtsaal konnten die Besucher:innen viele Produkte zu 
tollen Aktionspreisen finden. Das Angebot reichte von 
Damen-, Herren- und Kindermode über Sportartikel, 
Bücher, Geschenkideen und Alpakaprodukte bis hin zu 
Spielwaren.

WeihnachtsgewinnspielBei unserem Weihnachtsgewinnspiel wurden bei 

18 teilnehmenden Betrieben fleißig eingekauft und 

Stempel gesammelt. Es gab Manker Wertscheine zu 

gewinnen. Bei unserem Online-Gewinnspiel im Ad-

vent durften sich die glücklichen Gewinner:innen 

über tolle Sachpreise von Manker Betrieben freuen!

Fiffikus Kalender
Seit bereits 21 Jahren ist der Fiffikus  
Kalender des Stadtmarketings Mank ein fi-
xer Bestandteil in den Manker Haushalten. 
Ein großes Dankeschön gebührt daher an all 
die vielen Austrägerinnen und Austräger, die 
seit Jahren die Fiffikus Kalender an die Man-
ker Bürgerinnen und Bürger austeilen: Die 
Stadtmarketing-Mitgliedsbetriebe & Verei-
ne, sowie einige freiwillige Privatpersonen! 
Ohne sie wäre die Umsetzung des Fiffikus Ka-
lenders nicht möglich!Möbel Garschall: langjähriges Mitglied und einer der vielen Austräger

mankaktiv
Rückblick

Weihnachtsausstellung

©
  F

ot
os

tu
di

o 
M

an
k 

Ew
al

d 
Fo

hr
in

ge
r

©
  W

er
ne

r 
Sc

hr
it

tw
ie

se
r



FRÜHLING 2024    11

mankaktiv

Fiffikus Kurier 

mankaktiv

FRÜHLING 2024    11

Neujahrsempfang
Beim traditionellen Neujahrsempfang des Stadt-
marketings Mank im Jänner konnten wir rund 50 
Gäste im Manker Stadtsaal begrüßen! Obmann 
Werner Schrittwieser und Bürgermeister Mar-
tin Leonhardsberger lobten das gute Miteinan-
der und freuten sich über Rekordergebnisse bei 
der Kommunalsteuer und den Umsätzen bei der 
Mank Card. Auch die Gewinner der Hauptpreise 
des Weihnachtsgewinnspiels durften ihre Manker 
Wertscheine in Empfang nehmen! 

mankaktiv

Lehrberuf Infotag November 2023

Reges Interesse beim Lehrberuf Infotag im November im 

Manker Stadtsaal! Viele Jugendliche und Eltern haben 

sich einen tollen Überblick über die unterschiedlichsten 

Lehrberufe bei über 30 Betrieben der Region verschafft. 

Gewinner:innen

Manker Familie
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Projektbetreuerin Lisi Steinacher mit Sylvia Lessiak 

und StR Wolfgang Ammerer
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1. Manker Einkaufsradeln

Mank plant heuer erstmalig das Manker Ein-
kaufsradeln vom 10. Mai bis 15. September.

In Mank bemühen sich Stadtmarketing und Stadtgemeinde seit mehr als 25 Jahren um einen 
lebendigen Ortskern mit vielen Geschäften.

Mit dieser bewusstseinbildenden Mobilitäts- und Um-
weltaktion laden wir alle Mankerinnen und Manker ein, 
sich bewusst für das Fahrrad für ihre täglichen Einkäufe 
zu entscheiden.

•	 Wer mit dem Fahrrad seine Einkäufe besorgt, kann 
sich im Rathaus oder bei den teilnehmenden Betrie-
ben einen Radl-Pass holen.

•	 In jedem teilnehmenden Geschäft kann man sich bei 
einem Einkauf, der mit dem Fahrrad getätigt wird, vor 
Ort einen Stempel in den Pass geben lassen.

•	 Es gibt keine Begrenzung für die Anzahl von Stempel-
karten pro Person.

Mit der Ansiedlung des Eurospar-Marktes in der Bahn-
hofstraße Ende 2024 und der Übersiedelung des Billa-
Marktes ins Alpenvorlandcenter im Frühjahr 2025 wird 
der Manker Ortskern noch weiter gestärkt. Alle Nahver-
sorger befinden sich dann im Zentrum und ermöglichen 
kurze Wege zum Einkauf. 

Mit dem neuen Verkehrskonzept wird das umwelt-
freundliche Einkaufen noch besser möglich: ein neuer 
Geh- und Radweg in der Bahnhofstraße verbindet ab 
dem Jahresende den Radweg Kumpe und das künftige 
Stadtentwicklungsgebiet Molkereiareal mit dem Euro-
spar und dem Hauptplatz. 

•	 Wenn der Radl-Pass nach 12 Einkäufen vollgestem-
pelt ist, kann dieser abgegeben werden und nimmt 
somit beim Einkaufsradel-Gewinnspiel teil.

Beim Michaelikirtag werden die Preise verlost!
Der Hauptpreis ist ein Einkaufsrad, bereitgestellt von 
Rad Fuchs, und weitere Preise sind Manker Wertscheine, 
bereitgestellt von der Stadtgemeinde Mank.

Mank wird als Einkaufsstadt 
noch attraktiver

In den kommenden Jahren steht auch die Neugestaltung 
des Hauptplatzes auf dem Programm: mit mehr Flächen 
für Fußgänger und Radfahrer, mit Oberflächengestal-
tung durch Pflasterungen und Bäume und der Umstel-
lung der Kreuzung soll ein attraktiver Mittelpunkt der 
Stadt entstehen. Für die Kund:innen der Geschäfte und 
Gastro stehen ausreichend Parkplätze in Kurzparkzo-
nen im Zentrum zur Verfügung, für Dauerparker werden 
zusätzliche Angebote im Friedhofsweg geschaffen. Die 
Reduktion der Geschwindigkeit auf Tempo 30 im Man-
ker Zentrum ab voraussichtlich September bringt mehr 
Sicherheit, weniger Umweltbelastung und mehr Ein-
kaufs- und Lebensqualität für alle. Auch Radfahrer kön-
nen sich bei Tempo 30 besser im Ort bewegen. 

Im heurigen Jahr werden die Loosdorfer- und die Bahn-
hofstraße neugestaltet, in den Jahren darauf ist der 
Hauptplatz geplant. In der Schulstraße sind ebenfalls 
Verbesserungen mit Bäumen und Ladezonen vorgese-
hen. Die Attraktivierung der Herrenstraße mit breitem 
Geh- und Radweg soll im Zuge des Sparkassenprojektes 
erfolgen – hier ist der Zeitpunkt jedoch noch offen. Mit 
der Initiative „Einkaufsradeln“ soll schon heuer bewusst 
auf das umweltfreundliche Fahrrad als Gefährt für den 
Einkauf hingewiesen werden.

Neuer Eurospar in der Bahnhofstraße



BEWEGUNGSPROGRAMM

Täglich – 8 Uhr 
Nordic Walking  
Treffpunkt: SoleAerium im Stadtpark Mank

Weiter Termine und Informationen:
kneippbund.at/kac/aktiv-club-mank

Jeden Dienstag, wenn Schulbetrieb
Fit & aktiv - Gymnastik von Kopf bis Fuß
Ort: St. Leonhard/F., NMS kleiner Turnsaal 
Zeit: Seniorengymnastik von 17 – 18 Uhr
	 Flotte Gymnastik von 18.30 – 19.30 Uhr
Leiterin: Aloisia Meixner 

Jeden Montag, wenn Schulbetrieb
Yoga Gymnastik
Dehnen – kräftigen – entspannen
sich wohlfühlen – gesund sein  
Ort: Mank, Volksschule Turnsaal 
Zeit: 18.45 – 19.45 Uhr
Leiterin: Elisabeth Vorlaufer

Jeden Donnerstag
Tanzen ab der Lebensmitte 
Tanzen ist wie Medizin – es hilft gegen alles
Ort: Mank, Tanzsportclub Mank
Uhrzeit: 9.30 bis 11.15 Uhr
Tanzleiterin: Regina Schüller
Regiebeitrag: € 6,-  I  Saalmiete: € 2,50

Dienstag, ab 19. März alle 14 Tage
Spiele-Nachmittag & Gehirnjogging
Um das Gesellschaftsleben zu fördern, bieten 
wir einen Spiele-Nachmittag für alle an. Damit 
wir einen interessanten Nachmittag erleben, 
dürfen auch Spiele mitgebracht werden.
Ort: Mank, 8 Millimeter
Beginn: ab 14 Uhr
Ansprechpartnerin: Friederike Strauß  

Dienstag, 19. März 
Line Dance Kurs für Erfahrene 
Ort: Kirnberg, GH Lentsch Lindenhof
Beginn: 18.30 bis 19.45 Uhr
Tanzleiterin: Natascha Schabasser, Dipl. 
ACWDA Übungsleiterin
Auskunft: 02755 8753 od. 0676 7287115

Mittwoch, 13. März 
Wirbelsäulen- mit 
Beckenbodengymnastik 
Tun Sie etwas dafür und beugen Sie vor!
Ort: Kirnberg, Volksschule Turnsaal
Beginn: 19.00 Uhr
Leiterin: Silvia Radlbauer, 
dipl. Physiotherapeutin
Auskunft: 2755 8753 od. 0676 7287115
Bequeme Kleidung, Matte od. Decke mitnehmen

Donnerstag, 21. März  I  Vortrag
Gesund mit Hanf 
die Kraft aus der Natur   
Die heilende Kräfte der Pflanze beruhen im 
Wesentlichen auf CBD. CBD eignet sich zur 
Behandlung von vielen Beschwerden wie zum 
Beispiel hoher Blutdruck, Diabetes, Depressi-
onen, Stress, nervlicher Belastung uvm.

Ort: Kilb,  Gasthaus Birgl
Beginn: 19 Uhr 
Referentin: Gerlinde Kayser, Dipl. Mentaltrainrin
Regiebeitrag: Mitglieder € 5,-  I  Gäste € 7,-

Donnerstag, 18. April 2024
Natürlich Leben mit Heilkräuter 
und Hausverstand
Ort: Mank I Treffpunkt: Sportzentrum     
(Vereinshaus) Schulstraße 23  
Uhrzeit: um 18.30 Uhr Kräuterwanderung mit
Verkostung der Kräuter  I  um ca. 19 Uhr Vortrag
Referent: Kräuterexpertin Karoline Postlmayer,  	
bekannt durch  Radio und Frensehen
Unkostenbeitrag: Mitglieder € 5,-  I  Gäste € 7,-

Kneipp Aktiv-Club

PROGRAMM 2024

Mittwoch, 15. Mai 2024 
Gratisfahrt nach Salzburg 
zu der Firma Wenatex
Beeindruckende Fahrt auf der „Mond- 
seeland“ und  Führung durch Mondsee
Die gesamte Reise ist kostenlos (inkl. Busfahrt, 
Frühstücks- und Mittagsimbiss)
Nachmittags genießen wir eine Schifffahrt am 
Mondseeland
Ticket für die Schifffahrt: € 6,- 
Abfahrt: Mank, Sportzentrum (Vereinshaus) 
Schulstraße 23, 7 Uhr
Anmeldung bitte  02755 8753 
od. 0676 7287115

Freitag, 28. Juni 2024 
Fahrt in das Theaterjuwel 
am Neusiedlersee
Felsentheater  zur Operette 
„die Zirkusprinzessin“
Abfahrt:	12.30 Uhr -  Mank, 
		  Parkplatz alter Sportplatz
		  12.40 Uhr - St. Leonhard, 
		  Bhst. Neue Mittelschule
		  13.00 Uhr - Melk, 
		  Billa Parkplatz (Wachaubad)
Autobahn nach Sopron, Gelegenheit für eine 
kleine Jause. Weiterfahrt zum Felsentheater 
mit Sektempfang
Beginn der Operette: 17.30 Uhr
anschließend Heimfahrt
Fahrpreis, Ticket und Sektempfang: € 95,-
Anmeldung bitte  02755 8753 
od. 0676 7287115

GESUNDHEITSVORSORGE IST AUCH IN DIESEM JAHR THEMA 
NUMMER EINS!  WIR LADEN SIE ZU FOLGENDEN AKTIVITÄTEN EIN.

Ein Leitgedanke für das neue Jahr: Nehmen wir uns Zeit, "die Gemeinschaft zu pflegen"! In 
unserem Verein kann man so vieles miteinander tun: turnen, Yoga, tanzen, wandern, die 
Gefäße trainieren, sich mit Wasser begießen lassen, Vorträge besuchen, sich wohlfühlen ...

FRÜHLING 2024    13
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Erfolgreicher Start in die Frühjahrssaison 
für den KV Union Raiffeisen Mank

In der NÖ Landesliga wurden die ersten Spiele gewonnen. Mank liegt derzeit an der Tabellen-
spitze und hofft, die Führung bis zum Saisonende verteidigen und somit die Chance auf den 
Aufstieg in die Bundesliga Ost wahren zu können.

Sehr erfreulich war der Zugang eines Spielers vom ESV 
Obergrafendorf während der Winterpause, der die Her-
renmannschaften (Landesliga und A-Liga) verstärkte. 
Der Verein ist auch stolz auf einige Neuanfänger:innen, 
die im Herbst des Vorjahres begannen und bereits erste 
Erfahrungen in Meisterschaften und diversen Bewerben 
sammeln konnten.

Susanna Mitterauer aus Texing sowie Sophie und 
Viktoria Brenner (am Foto) aus Mank spielen in den 
Klassen U14, U10 bzw. U18. Alle drei wurden 
vom NÖ-Kegelverband zu landesweiten Trai-
ningseinheiten eingeladen. Viktoria 
wurde sogar zur Österreichischen 
Meisterschaft im Tandembewerb nomi-
niert und erreichte mit ihrer Partnerin 
aus Neunkirchen den dritten Platz.

Der Verein fördert nicht nur den Wettkampfkegelsport, 
sondern hat auch das Kegeln als Freizeitvergnügen im 
Blick. Ende April wird daher nach mehrjähriger Pause der 
Manker Kegelcup veranstaltet, bei dem alle Mankerin-
nen und Manker sowie Angehörige von Manker Vereinen 

und Unternehmen in Vierer-Teams antreten können. 
Zudem werden zu Pfingsten die Österreichischen 
Union-Bundesmeisterschaften auf der Manker An-
lage ausgetragen. Neben Sportkegelvereinen sind 
dabei auch alle Freizeitkegler:innen, die Mitglied 

eines UNION-Vereins sind, herzlich eingeladen.

Terminankündigungen
Manker Kegelcup 2024: 25. – 27. April 
UNION Bundesmeisterschaft 2024: 10. – 12. Mai 
bzw. 16. – 19. Mai, Finaltag mit Siegerehrung am 
Pfingstsonntag, 19. Mai Lagerhaus Haustechnik Mank 

Elektrotechnik & GWH-Installation Hand in Hand!
 
Bahnhofplatz 4, 3240 Mank 
Tel.: 02755 2333

Sichern Sie sich 
jetzt bis zu  

75% Förderung 
auf Ihre Sanierung!

Wir beraten Sie gerne.
Ihr Rundum-Sorglos-Paket

Sanieren leicht gemacht!
Ihr neues Traumbad Photovoltaik &

E-Ladestationen 

Kesseltausch Bau- & Planungsbüro

Wir verwandeln Ihr Bad in eine 
Wohlfühloase! Bäderplanung, 
Fliesen, sanitäre Einrichtung, 
Beleuchtung: Schon in zwei 
Wochen kann Ihr Bädertraum 
wahr sein!

Wir planen und installieren 
Photovoltaik-Anlagen und 
-Erweiterungen jeder Größe 
sowie Ihre private E-Lade-
station.

Heizen Sie komfortabel und kli-
mafreundlich mit Holz, Pellets 
und Luftwärmepumpe - auch 
für Heizkörper! Wir beraten Sie 
gerne und tauschen Ihren Kes-
sel schnell und effizient.

Gut geplant ist halb gebaut: 
Wir planen individuell Ihren 
Neubau, Sanierungen, Um-, 
Zu- und Ausbauten.
 
Tel.: 07489/31200 40

Lauffest Mank: das Zentrum 
pulsiert am 21. Juni 2024

Am 21. Juni 2024 wird in Mank wieder die Nacht zum Tag gemacht. Rund 500 Teilnehmer und zahl-
reiche Zuschauer werden für ein großartiges Lauffest in der Stadt mit vielen Gesichtern sorgen. 

Für einen besonders schönen und emotionalen Start des 
Lauffestivals von Mank sorgen wie gewohnt unsere jüngs-
ten Teilnehmer beim Bambinilauf um 17.30 Uhr. Strahlen-
de Kinderaugen sorgen beim 300 Meter langen Lauf für 
so manche Gänsehautmomente. Anschließend starten 
die Kinder und Jugendlichen beim „One Hour Kidsrun“. 
Bei diesem Bewerb bilden drei Läufer ein gemeinsa-
mes Team. Abwechselnd läuft einer nach dem anderem 
die 856 Meter lange Runde im Ortsgebiet von Mank.  

Es können alle mitmachen, denn nach etwas über einer 
Stunde ist jedes Team im Ziel und die Läufer können sich 
über die tolle Versorgung freuen.

Der 1-Stunden-Nachtlauf ist dank des speziellen Lauf-
formats etwas ganz Besonderes. Alle Läufer, ganz egal 
ob Spitzen- oder Hobbyläufer, kommen hier voll und 
ganz auf ihre Kosten. Auf dem 1.088 Meter langen Rund-
kurs durch Mank sind von 21.00 bis 22.00 Uhr alle Teil-
nehmer gleichzeitig unterwegs und spulen ganz nach 
Belieben ihre Runden bei Einbruch der Dunkelheit ab. 
„Wir freuen uns auch heuer auf viele begeisterte Sport-
ler und Zuschauer bei unserem Lauffestival am 21. Juni 
2024“, so LC Mank-Obmann Andreas Pfeffer.

Weitere Informationen sowie Anmeldungen: 
www.lcmank.at
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lululataupe.com

Entoure les 7 di�érences entre les deux dessins.

RÄTSELSPASS 
mit Fiffikus

rätselspaß

© www.kinder-malvorlagen.com
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20     

ZAHLEN VERBINDEN
Verbinde die Punkte von 1 - 20 

und vollende die Zeichnung.

FEHLERSUCHEFinde 7 Unterschiede.

GITTERRÄTSEL
Finde 19 Blumen. Die Wörter sind 

waagrecht, senkrecht, vorwärts oder rückwäts 

geschrieben.

Fiffikus Kurier 
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© www.kinder-malvorlagen.com
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Manker

FR.  10. Mai 2024

Abendshopping

16.00 – 21.00 Uhr
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www.ra-raumausstatter.at RA Raumausstatter 3671 Marbach / Donau 
office@ra-raumausstatter.at  0664/16 66 099 3240 Mank 
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jobbörse

Wir suchen Verstärkung
Lehrling Gastronomiefachmann/-frau

Bei Interesse eine Bewerbung an:
Familie Schönbichler
Schulstraße 8, 3240 Mank
02755 2343, schoenbichler@aon.at

Wir suchen dich!
sofortiger Diensteintritt möglich | flexible 
Tageseinteilung | Bezahlung über Kollektiv

Das erwartet dich:
•	 Auf- und Abbau von Zelten und Inventar
•	 Verwaltung von Zelten und Inventar
•	 Zusammenarbeit mit einem motiviertem Team

Ideal für diesen Job:
•	 zuvorkommender Kundenumgang
•	 Flexibilität, Teamfähigkeit & Einsatzbereitschaft
•	 handwerkliches Geschick
•	 Führerschein B und B/E erforderlich
•	 Führerschein C oder C/E und Stapler von Vorteil

Melde dich bei uns unter:
0664 103 37 56 oder info@zeltundmehr.at

   

 
  Stadtgemeinde Mank  
  Schulstraße 1, 3240 Mank 
  T 02755/2282   stadtgemeinde@mank.at 
 

 
www.mank.at 

fb.com/StadtgemeindeMank 

 

Kindertheater Tip Tap

Kindertheater Heuschreck

Theatergruppe Spectaculum
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Lösungen:
Rose, Mohn, Tulpe, Anemone, Nelken, Margeriten, Geranie, Löwenzahn, 
Pfingstrose, Sonnenblume, Maiglöckchen, Gerbera, Osterglocken, Primel, 
Dahlie, Narzisse, Ringelblume, Krokus, Butterblume
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veranstaltungen

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Das Frühjahrssemester ist erfolgreich gestar-
tet und viele Kurse der VHS laufen derzeit. 
Folgende Kurse starten demnächst, nutzen 
Sie die Möglichkeit und melden Sie sich an:

Osterwerkstatt für Kinder 
von 6 – 10 Jahren - Nadine Enne
Donnerstag, 21. März, 15 – 16.30 Uhr,
oder Mittwoch, 27. März, 15 – 16.30 Uhr 

Yoga für Frauen - Ingrid Wieseneder
ab Montag, 8. April, 19 – 20.30 Uhr, 6 Abende

Veggie-Bratling-Baukasten
Kreative Laibchen - Panja Grünauer
Mittwoch, 10. April, 18 – 21 Uhr, 1 Abend

Yoga am Morgen - Ingrid Wieseneder
ab Freitag, 12. April, 08.45 – 10 Uhr, 
4 Vormittage

Makramee-Workshop - Wandbehang
Marie-Therese Thier
Freitag, 12. April, 17 – 20.30 Uhr, 1 Abend

Tanz im Frühling – Gertraud Pflügler
Dienstag, 16. April, 18.30 – 20.30 Uhr, 1 Abend

Essen mit allen Sinnen: 
Der Genussworkshop - Panja Grünauer
Dienstag, 23. April, 18 – 21 Uhr, 1 Abend

Yoga für Kinder - Kerstin Buber
3 – 6 Jahren
ab Freitag, 3. Mai, 15.30 – 16.30 Uhr, 5 Mal
von 6 – 9 Jahren 
ab Freitag, 3. Mai, 16.30 – 17.30 Uhr, 5 Mal

Embodiment - Workshop
Die Sprache des Körpers lernen 
Marie-Therese Thier
Samstag, 4. Mai, 10 – 13.30 Uhr, 1 Vormittag

Wildkräuterküche im Frühling
Angela Heher MSc
Mittwoch, 8. Mai, 18 – 20.30 Uhr, 1 Abend

Salben & Hausmittel – Angela Heher MSc
Donnerstag, 13. Juni, 18 – 20.30 Uhr

„English in summer“ für Kinder von  
7 – 10 Jahren - Native Speaker Jerome Small  
29. Juli – 2. August, täglich von 9 – 13 Uhr

Informieren Sie sich über unser Kursangebot 
auf mank.vhs-noe.at. Anmeldungen nehmen 
wir gerne entgegen unter T 02755 / 2282 bzw. 
auf volkshochschule@mank.at

14.03., 19.30 Uhr
Martin Prein: Letzte-Hilfe-Kurs 
... weil der Tod ein Thema ist.

Stadtsaal Mank

14.03., 19 Uhr Polarity-Lymphselbstmassage Volksschule Mank

14.03., 9.30 – 11.15 Uhr Tanzen ab der Lebensmitte Altes Wirtshaus

15.03., 19 Uhr Brutal Lokal Wirtshaus Beringer

15.03., 19 Uhr Preisschnapsen der FF-Mank Gasthaus Riedl-Schöner

16.03., 18 Uhr Brutal Lokal Wirtshaus Beringer

17.03., 9 – 15 Uhr Kinofrühstück im Stadtcafe Kino Mank

17.03., 8 – 13 Uhr Ostermarkt und Fastensuppenessen Pfarrkirche Mank

18.03., 9.30 – 11 Uhr Babytreff Altes Wirtshaus

18. – 31.03.
Frühlingserwachen 
mit Gewinnspiel

in den teilnehmenden 
Betrieben

19.03., 7 – 12 Uhr Josefikirtag Rathausplatz

19.03., 14 Uhr Spiele Nachmittag Acht Millimeter

21.03., 19 – 21 Uhr Polarity-Lymphselbstmassage Volksschule Mank

21.03., 9.30 – 11.15 Uhr Tanzen ab der Lebensmitte Altes Wirtshaus

22.03., 18.30 – 21 Uhr Frühlingsstimmen eine zauberhafte 
musikalische Reise Healing Music Kino Mank

22.03., 14 – 18 Uhr Radlauftakt 2024

23.03., 8 – 12 Uhr Frühjahrsputz 2024 Sonstige

23. & 24.03., 9 Uhr Kinofrühstück Acht Millimeter

24.03., 9 Uhr Palmweihe Pfarrkirche Mank

27.03., 9 – 14 Uhr Bildungs- und Berufsberatung Gemeindeamt Mank

31.03., 9.30 Uhr
Festmesse am Ostersonntag mit 
lat. Hochamt

Pfarrkirche Mank

01.04., 9 – 13 Uhr Familienmesse mit Ostereiersuchen Pfarrkirche Mank

01.04., 9 – 15 Uhr Rotes Kreuz Blutspendeaktion Stadtsaal Mank

03.04., 9 Uhr MaMaKi-Gruppe Pfarrkirche Mank

05.04., 19 Uhr Candle & Wine Gasthaus Riedl-Schöner

05.04., 14 – 15 Uhr KOBV-Sprechstunde Rathaus Mank

05.04., 14 – 18 Uhr Mountainbike Techniktraining Zettelbachstüberl

08.04., 17 – 20 Uhr Innereien Essen Gasthof Schönbichler

08.04., 13.15 Uhr Mutter-Eltern-Beratung Altes Wirtshaus

09.04., 19 Uhr Fotostammtisch Acht Millimeter 

09.04., 19 Uhr Mut zur fröhlichen Gelassenheit Altes Wirtshaus

12.04., 15 Uhr
Gemeinsam.Sicher
Präventionsvortrag

Gasthaus Riedl-Schöner

14.04., 9 – 15 Uhr Kinofrühstück im Stadtcafe Kino Mank

16.04., 15.30 Uhr Kinderliedermacher Bernhard 
Fibich - Mitmachkonzert für Kinder Acht Millimeter

18.04., 19 Uhr Raus aus dem Öl, Vortrag Gasthaus Riedl-Schöner

19.04., 8 – 18 Uhr & 
20.04., 8 – 12 Uhr

Mode-Schnäppchenmarkt Moden Anderle

21.04., 9 Uhr Erstkommunion Pfarrkirche Mank

22.04., 9.30 – 11 Uhr Babytreff Altes Wirtshaus

25., 26. & 27.04. Manker Kegelcup 2024 Kegelbahnen Mank

26.04. 15 Jahre Bauernladen Mank Altes Wirtshaus

26., 27. & 28.04., 16 Uhr Schmankerlheuriger Heurigenstadl Zimola

27.04., 18 Uhr &
28.04., 11.30 Uhr

G - Maifest &  G-Maibaumsteigen Dorfplatz Großaigen

27. & 28.04.., 9 Uhr Kinofrühstück Acht Millimeter

01.05., 7.30 – 13 Uhr Fußwallfahrt nach St. Gotthard Pfarrkirche Mank

01.05., 11 Uhr Maibaumfest Rathausparkplatz Mank

Veranstaltungen 
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gratis Frühlingsgruß am ersten Tag

Gewinnscheine erhalten Sie bei Ihrem Einkauf in allen teilnehmenden Betrieben!aktiv

1. Preis € 200,- Manker Wertscheine
 Stadtmarketing „Mank aktiv!“

2. Preis Sonnenbrille von The Marc Jacobs   
 im Wert von € 150,- 
 Optik Fuchs

3. Preis € 50,- Gutschein 
 Moden Anderle

4. Preis Edelstahlarmband von „Crystalp“
 im Wert von € 48,-
 Juwelier Purtscher

5. Preis Kerschner Reisepaket
 Kerschner Reisen

6. Preis Schuhpfl egeset
 Deichstetter Schuhe

Manker Frühlingserwachen 
mit Gewinnspiel
18. bis 31. März 2024              

MODEN

Alex Haargenau | Bauer Electronic, St. Leonhard am Forst | Deichstetter Schuhe
eliis Geschenke Bücker Papier | Fink Schuhe & Outdoor | Juwelier Purtscher 
Kerschner Reisen | Moden Anderle | modegraf. | Möbel Garschall | Optik Fuchs
Rad Fuchs | Raiff eisen-Lagerhaus - Mank | Raiff eisenbank Region Schallaburg - Mank
R & K Digital Fotoservice  |  Stadtcafe Mank


