aktiv



Liebe Mankerinnen
und Manker Freunde!

Heile Sommertage, kilhle Getranke und
stirmische Gewitter haben uns in Mank
diesen Sommer begleitet. Wir finden
einen harmonischen Ausklang des Som-
mers wieder und freuen uns auf einen
farbenfrohen Herbst in unserer Stadt.
Bei zahlreichen Sport- und Kulturevents,
so wie der Michaeli Kirtag am 19. Sep-
tember, konnen wir die Seele baumeln
lassen und den Spatsommer genielen.
Auch die Kleinsten unter uns haben
Grund zur Vorfreude, der neue Kinder-
garten Offnet seine rundum renovierten
Pforten.

Stellen wir einmal mehr im Herbst das
Wir vor das Ich und die Pandemie in den
Hintergrund.

Das Stadtmarketing Mank wiinscht allen
Mankerlnnen und Manker Freunden ei-
nen aktiven und zugleich gemitlichen
Start in den Herbst und weiterhin ganz
viel Gesundheit!

Eure Viktoria &
Danke fir Euer Vertrauen!

Viktoria Winter
Geschaftsfihrerin mankaktiv

'f Besuche uns auch auf Facebook &
www.stadtmarketing.mank.at

2 HERBST 2021
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Wir gratulieren
den Jubilaren

v.L.n.r: Hannes Zimola, Lisi Steinacher, Roman Bodner, Birger-
meister Martin Leonhardsberger, Katharina Taubinger, Sigrid
Schalhas, Elisabeth Koppatz; Foto rechts: Mag. Josef Wieser

Vor 17 Jahren hat Martin Leonhards-
berger das Amt als Manker Birger-
meister Gbernommen. Im August
feierte er seinen 50. Geburtstag. Die
Stadtmarketing-Vorstandsmitglieder
gratulierten ihm dazu recht herzlich.
"Wir winschen ihm Glick und Ge-
sundheit fur die Zukunft und bedan-
ken uns fir die unermtdliche Tatig-
keit zum Wohle unserer Gemeinde."

Auch Steuerberater Mag. Josef Wie-
ser und Malermeister Roman Bodner
feierten ihren runden Geburtstag.
Obfrau Lisi Steinacher gratulierte
herzlich. ¥

/j PEFC zertifiziert
Offenlegung gemaR § 25 Mediengesetz:
. Medieninhaber, Herausgeber, Redaktion:
Dieses PrOdulkt stammt mankaktivin Kooperation mit Stadtgemeinde Mank
aus nachhaltig Layout/Satz: Werbeagentur mediaStyle,
bewirtschafteten TrewaldstraBe 1, 3370 Ybbs, www.mediaStyle.at
- Waldern und Druck: Johann Sandler GesmbH & Co KG, 3671 Marbach,
P E F C kontrollierten Quellen Erkldrung Uber die grundlegende Richtung: Der Fiffikus-Kurier
Mank ist ein unabhangiges & unpolitisches Informations-
PEFC/06-38-329 www.pefc.at magazin mit Schwerpunkt Mank & starkem, regionalen Bezug.
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Kontaktlinsen Horgeréte

Inh. Sigrid Schalhas
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Im Manker Zentrum
spielt es sich ab!
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imeter Kino

nd SCHONE FOTOS Threr

Fiir beeindrucke! e
Hochzeit, Tavfe, Verlobung, Party. ; l

JETZTE VENTBOGEN MIE TEN

’ — TR e (o )
IR &2 K  DIGITAL FOTO) SERVICE
FOTO. GRAFIK. KOPIE.

R & K GmbH

SchulstraBe 3
A-3240 Mank

Tel: 02755 / 21021

office@fotoshop-mank.at
www.fotoshop-mank.at |.

1_:“' 4

&

Ein Stick Manker
Geschichte auf der
groBen Leinwand!

Premiere
"Die Filmchronisten"

Donnerstag, 2.9.2021
20:00 Uhr
8mm Kino Mank

HERBST 2021 5
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Mank in 360 Grad erleben

Am Mittwoch, den 11. August, wurde im Kino die neue Mank-Prasentation vorgestellt. Rund
50 Besucherinnen und Besucher verfolgten die spektakuldren 360-Grad Aufnahmen von

Mank von dem Boden und aus der Luft auf
der Kinoleinwand.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf den touristischen Ho-
hepunkten wie Wallfahrtskirche, SoleArium, Heimatmu-
seum und natlrlich der Manker Gastronomie. Diese las-
sen sich virtuell mit PC, Handy oder mit einer VR-Brille
erkunden. ,Unsere Stadt mit vielen Gesichtern kénnen wir
so auf neue Art prdsentieren”, freut sich Blrgermeister
Martin Leonhardsberger Uber den gelungenen Auftritt.

Unter www.mank.at/360 ist die neue Prasenta-
tion verfiigbar.

Beim 2018 beschlossenen Energieleitbild hat sich die
e5-Umweltgemeinde unter anderem den Ausbau der
Photovoltaik zum Ziel gesetzt. Bis 2025 sollten 1000
kWp an PV-Anlagen errichtet sein. Das entspricht dem
Jahresverbrauch von rund 200 Haushalten. Dazu legte
die Stadt ein 100-Dacher-Férderprogramm zusatzlich
zur Klimaschutz-Foérderung auf, das gut angenommen
wird. 45 Dacher wurden bisher geférdert und die 1.000
Kilowatt-Marke bei den PV-Anlagen wurde schon 5 Jahre
friher als geplant Uberschritten. Bereits zu Jahresbeginn
2021 war das 1.000 kWp - Ziel erreicht, alleine im heu-
rigen Jahr kommen nochmals mehr als 1.100 kWp dazu!

Firmen mit GroBanlagen

.Waren es am Anfang die Stadtgemeinde und viele Private,
die kleinere PV-Anlagen errichtet haben, so haben heuer
die Firmen mit zahlreichen grofien Anlagen fiir einen PV-
Boom gesorgt”, so Umweltstadtrat Herbert Permoser.

6 HERBST 2021

Foto rechts: Martin Leonhardsberger und Herbert Permoser vor der neuen 10 kWp PV-Anlage beim Kindergarten

sradt Mank:

1.000 KWp
P Anlagen errekchi

Die attraktive Forderkulisse und die Corona-Investférde-
rung der Bundesregierung hat viele Unternehmerlinnen
bewogen, in die Zukunftstechnologie zu investieren. Die
Stadtgemeinde hat heuer beim Kindergartenzubau eine
weitere 10 kWp PV-Anlage errichtet und verfigt mittler-
weile Uber 11 Anlagen mit einer Gesamtleistung von 158
kWp auf praktisch allen Gemeindegebduden.

Neue Ziele vom Land

Mittlerweile wurden vom Land NO bereits neue Ziele bis
2030 ausgegeben, die fir Mank 6.500 Kilowatt PV bedeu-
ten. Rund 1/3 der neuen Marke wird Mank heuer schon
erfillen. "Angesichts des globalen Klimawandels sind die
Herausforderungen enorm — wir stellen uns dieser Verant-
wortung", so Birgermeister Martin Leonhardsberger. Der
Fokus bei den neuen PV-Anlagen liegt in Mank ganz klar
auf den Dachfldchen — vor allem im landwirtschaftlichen
Bereich sieht Permoser noch viel Potenzial.
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= Juwelier Purtscher
>!°' Inh. Sigrid Schalhas
" g www.juwelier-purtscher.at

Sonntag 19.September - Michaeli-Kirtag
von 9 - 16 Uhr geodoffnet

Tolle Schnappchen ab € 2,- am Kirtagsstand

.100
& SCHMuCK

5 Flohmarkg
“ am Stand yor dem
Geschift p

Bildende Kunst fiir die Stadtgemeinde am
Hauptplatz 7 in Mank.

MALORTmank =S

HAUPTPLATZ 7

Das KUNSTWERKmank hat den Zweck, Menschen Teilhabe L A st o8,

an kinstlerischen Prozessen zu ermdglichen und dadurch ' : o il e 08.09.2021
die eigene Gestaltungskraft zu spiren, zu sehen und zu <~ R A L E, 18:00 Uhr
kommunizieren. Darliber hinaus werden Kiinstlerinnen un- S8 e . i f - by
tersttzt und deren Arbeiten gezeigt, sofern diese inhaltlich ' 1,
mit den Grundsatzen von funkundkiste Ubereinstimmen.

Ausstellung Kunstspielarten
Er6ffnung 10. September, 19 Uhr
Jasmin Bernhuber — Zeichnungen
Johannes Lechner — Urban Art
Margot Lederbauer — Bilder

Julia Troscher — Videoinstallation

.. ; KUNSTWERKmank

KUNSTSPIELARTEN

Workshops Abenteuerkunst

Olkreide / Klebebander / Karton — 01. Oktober
Kohle / Gouache / Leinwand — 05. November
Draht / Gitter / Holz — 03. Dezember

Es werden auch Kunstworkshops fir Firmen- oder Ge- Angela Pohl

burtstagsfeiern angeboten: Andrea Brunner-Fohrafellner, 0650 8915 888

0699 110 70 542, kunstwerkmank@funkundkueste.at malortmank@funkundkueste.at

HERBST 2021 7
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B One Hour Kidsrun

am 18. September

Der Laufclub Mank weiB, wie wichtig Bewegung fiir Kinder und Jugendliche
ist und holt somit ,,One Hour Kidsrun" am 18. September nach.

Dabei lauft eine Staffel, bestehend aus drei Teilnehmer/
innen, abwechselnd eine Stunde lang eine Runde. Start ist
um 11.00 Uhr in der Maidengasse in Mank.

Die Strecke wurde heuer ausnahmsweise gedndert: Mai-
dengasse — Sonnenweg — Maidengasse - Wiletalgasse —
Maidengasse = 807 Meter

Wahrend des Staffellaufes wird fir die Verpflegung der
Kinder in der Wechselzone bestens gesorgt. Nach genau
einer Stunde ertdnt ein Signal und der/die auf der Strecke
befindliche Lauferin lduft die Runde so schnell als mog-
lich fertig. Das Team mit den meistzurickgelegten Runden
gewinnt.

Folgende Altersklassen/Wertungen gibt es:
2004 -2005, 2006 — 2009 und 2010 — 2013; jeweils in
den Wertungen weiblich, mannlich und mixed.

Beim ,,One Hour Kidsrun" kdnnen ALLE mitmachen. Nach
einer Stunde ist jedes Team im Ziel und die Laufer/innen
konnen sich Uber eine groRartige Verpflegung (Mehl-
speisen, Obst und Getrdnke) freuen. Die drei schnellsten
Teams jeder Wertungsgruppe erhalten einen Pokal. Die
Schule/der Verein mit den meisten Teams erhalt eine Son-
dervorstellung im Manker Kino plus ein kleines Getrank.

Die Anmeldung fir den Staffellauf erfolgt auf der Home-
page des Laufclubs Mank: www.lcmank.at oder unter
www.fitlike.at. Fir Kurzentschlossene ist die Anmeldung
auch bis 1 Stunde vor Start direkt vor Ort moglich!

Der Laufclub Mank hofft auf viele Kinder und Jugendli-
che sowie auf viele Zuschauerlnnen entlang der Strecke.

Siegerehrung: nach dem Lauf um ca. 12.30 Uhr
Preise: Pokale fir die 3 Erstplatzierten jeder Wertung.
Zusatzlich erhadlt jede/r Teilnehmer/in ein Startersackerl.

Bei Fragen:
Andreas Pfeffer, Obmann Laufclub Mank, 0664 838 57 49

Q

In 21 Tagen rund
um Osterreich

Durchschnittlich 6 Stun-
den reine Fahrzeit pro
Tag absolvierte Hannes
Zimola. Von Sonne und
Schnee

Badewetter bis
und Regen war alles dabei.
Nach 2.400 Kilometer und
18.000 Hohenmeter kam er
wieder in Mank an.
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HOLZBAU ' GRENLG.+

10 Jahre Holzbau Grenl

Gestartet mit nur 2 Mitarbeitern dirfen wir mittlerweile 16 Mitarbeiter bei uns beschaftigen. Vom
Dachstuhl Gber Balkone, Zelluloseddmmung, Carports, Innenausbau und Wintergarten bis hin zu [hrem
Traumhaus. Besuchen Sie uns auf unserer Website um mehr Gber unsere Leistungen zu erfahren!

Ihr Experte fur Holzbau!
Holzbau Grenl GmbH

Pélla’5|3240 Mank
0664 3012606
office@holzbau-grenl.at
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mankaktiv Riickblick

Wahrend der
' bei den Manker Firmen.
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T
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gab es wieder viele Aktionen, Attraktionen un

"‘-.;'.:':'AJ-.‘;-}-'#»|1 e

e e

d Angebote

Am 14. August erfolgte der
Startschuss zum Mostviertel
Mountainbike-Rennenin Mank.
Nach dem Corona-bedingten
Ausfall letztes Jahr warte-
te heuer eine tolle neue und
sehr attraktive Strecke auf den
Bike-Nachwuchs. Nach den
sportlichen Programmpunkten

klang der Abend mit musika-
lischer Unterhaltung bei der
Schlagernacht am Zettelbach
mit der Band Nordwand aus.
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Bauer-Electronic

® Personliche und kompetente Beratung
® [ndividueller Service
® Top-Angebote

LOOGL

Fachberatung Lieferung Inbetriebnahme Montage Reparatur

Hauptplatz 4 02756/2230

3243 St. Leonhard am Forst office@bauer-electronic.at
www.bauer-electronic.at
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Sicherer Schulweg
Tipps zum Schulan

—
Wir tragen helle
Kleidun un§|
Reflektor- treﬁ:en,
damit uns jeder sieht.

Ich sehe immer
zuerst links und

fang

Benutze immer den Zebrastreifen,
wenn dir einer zur Verfigung steht. Wenn
keiner da ist, pass besonders gut auf.

rechts, ob ein
Auto kommt.

Sichtbare Kleidung tragen! Besonders wenn es dédm-
mert oder regnet, bist du fir Autofahrer oder andere
Verkehrsteilnehmer nicht gut sichtbar. Dabei ist es von
besonderem Vorteil, wenn du helle Kleidung tragst und
daran auch Reflektor-Streifen angebracht hast.

~ 1 1]

Oft parken Autos am StraBenrand. Die versperren dir
die Sicht auf die StralRe und machen es den Autofahrern
besonders schwer dich zu sehen. Darum vermeide es
wenn moglich Uber die Stralle zu gehen, wenn am Rand
Autos parken. Wenn es doch sein muss, dann sei beson-
ders vorsichtig. Gehe erst Uber die StralRe, wenn du dir
wirklich sicher bist, dass kein Auto kommt.

12 HERBST 2021

Bleib am Gehsteig stehen und checke immer zuerst
die Lage. Kommt links ein Auto? Nein. Kommt rechts ein
Auto? Ja. Dann schaust du nochmal links und noch-
mal rechts. Ist auf beiden Seiten kein Fahrzeug zu
sehen, kannst du die Stralle Gberqueren.

Hier bin \

ich be- 24U horen,
[ sonders Da muss jcp
Vorsichtig, besondeps
da ich eine genau
Schayen,

Elektroautos sind viel leiser als normale Fahrzeuge.
Verlasse dich daher nie nur auf deine Ohren, sondern
schau immer nach links und rechts, bevor du die StralRe
Uberquerst.

Die

Elektro.
autos

sind kqu,"

Nl
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% Wenn du zu spit dran bist, laufe auf keinen Fall Gber die
Stralle, nur um Bus oder Bahn noch zu erreichen. Nimm lie-
ber den nadchsten Bus und komm sicher in der Schule an.

X ein, wir sind 2u sp’dt!
\?\!‘i‘rnlaufen aber nicht dem
Bus hinterher, sondern

warten lieber auf den
Nachsten.

B—

1 Mama! wep,,
ich iiber 135

m bin darf jcp,
Ohne Kindep.

sitz mitfahpen,

Aber anschngj.
'?ﬂ muss ich
Mich auch q)5
Erwachsenep
stimmtsp

Auch Erwachsene machen Fehler!

Du siehst einen Erwachsenen ohne zu schauen Uber
die Stralle gehen? Denk an das, was du gelernt hast.
Du solltest die Situation immer selbst abchecken, be-
vor du losmarschierst.

HERBST 2021 13
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Die MankCard -

Betriebe
Bauer Electronic GmbH Kunst auf Glas — Margarete Eder Sparkasse Niederdsterreich
Hauptplatz 4, 3243 GroRaigen 14, 3240 Mank Mitte-West AG
St. Leonhard/Forst Herrenstralle 7, 3240 Mank

modegraf.mank
Bauernladen Mank - SPAR Schwab

Schulstrale 3, 3240 Mank

Bduerliche Direktvermarkter Schulstralle 3, 3240 Mank
Dr. DollfuB-Platz 1, 3240 Manl Moden Anderle =
' . 213 ¢ Stadtcafé Mank

- . Hauptplatz 5, 3240 Mank
eliis — Geschenke Biicher Papier

Schulstrale 16, 3240 Mank

Hauptplatz 13, 3240 Mank

Schulstratie 3, 3240 Mari
chulstralle 3, ank
Fink Schuhe & Outdoor Dr. DollfuB-Platz 1, 3240 Mank
SchulstralBe 3, 3240 Manl &f Fli Barbi GmbH 5
chulstralte 3, 3240 Mank p iesen Barbi Gm Vinothek Bouton

Anton Luger-Platz 1, 3240 Mank
Friseur Alex Haargenau & Loosdorferstralle 19, 3240 Mank

Hauptplatz 13, 3240 Mank PGF Elektrotechnik Zeiss GmbH Volksbank Niederésterreich AG

Friedhofweg 1, 3240 Mank Gewerbeplatz 1, 3241 Kirnberg SchulstraRe 6, 4320 Mank
Holzgruber - Café & Konditorei Rad Fuchs GmbH Wippel - Fenster und Tiiren
SchulstraBe 3, 3240 Mank Bahnhofstralle 16, 3240 Mank

Gewerbeplatz 2/2, 3241 Kirnberg

Juwelier Purtscher Raiffeisenbank Region Schallaburg Zettelbachstiiberl

Hauptplatz 15, 3240 Mank Hauptplatz 15, 3240 Manl
PP uptplatz 15, 324 ¢ GroRaigen 2, 3240 Mank
Kerschner Reisen GmbH m
Infos unter
SchulstraBe 19, 3240 Mank Hauptplatz 13, 3240 Mank www.mankcard.at
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Die Nachtkerze
Oenothera biennis

Die Pflanze stammt urspriinglich aus Nordamerika und kam erst zu Beginn des

17 Jahrhunderts nach Europa.

Von den Indianern wird die Nachtkerze schon seit Lan-
gem als Heilpflanze verwendet. Sie zerstampften die
Samen zu Brei und pflegten kranke und alte Haut. Auch
heute noch wird das Ol vielfaltig eingesetzt. Es kann so-
wohl duBerlich als auch innerlich seine Wirkung entfal-
ten. Der Olauszug aus den Samen und Bliten hilft bei
Hormonstdrungen, Hautproblemen wie Neurodermitis,
Ekzemen, Gelenksentzindungen und schwachem Im-
munsystem. Es bringt sogar Ruhe und Ausgeglichenheit
bei hyperaktiven Kindern. Die blihenden Sprossspitzen
wirken entzindungshemmend und krampflésend bei
Husten sowie Magen- und Darmkrampfen.

Die Nachtkerze wird auch ,Schinkenwurz" genannt, da
sie friher Bestandteil beim Rauchern von Fleisch war
und auch heuer noch dafiir verwendet wird. Die im ers-
ten Jahr entwickelte Wurzel ist fleischig, zart und 3du-
RBerst schmackhaft. Im zweiten Jahr wird sie jedoch

holzig und unbekdmmlich. Friher behauptete man,

dass diese Wurzel mehr Kraft gabe als Ochsenfleisch.

Aus den jungen Blattern l3sst sich ein gutes Blatt-
oder Suppengemse zubereiten und die Bliten
schmiicken das eine oder andere Gericht.

Tipp vom Hundetrai-
ner Mark Gliick

Versuchen Sie nicht [
Ilhren Hund zu ver- §
menschlichen, das
flhrt nur zu Verunsi-
cherung beim Hund.

Versuchen Sie sich eher zu
verhundlichen und sich in
Ihren Hund und sein Wesen
einzufthren!

Tagstber wirkt die Pflanze eher unscheinbar, als wirde sie
schon am Verblihen sein. Kurz vor Sonnenuntergang zeigt
sich ein faszinierendes Ereignis, wie ein Schmetterling,
der seinem Kokon entschlipft, 6ffnen sich innerhalb
weniger Minuten alle Blitenblatter. Es scheint, als
leuchten sie die ganze Nacht Uber, daher leitet sich
auch ihr Name ab. So nannte man sie auch friher,
die Pflanze der heimlichen Liebe.

Tipp von Referentin der FNL Krauter-
akedemie Sandra Straul3: Wer die ,Koni-
gin der Nacht"” im eigenen Garten begriflen

darf, erfreut sich sehr bald vieler Samen und
Bliten. Diese werden zermdrsert und mit ei-
nem hochwertigen, kalt gepressten, fettem

Ol Gbergossen. Verschlossen an einem war-

men, schattigen Platz ldsst man den Aus-
zug zwei Wochen stehen und filtert das
Ol danach ab.

Viel Spalt beim Ausprobieren!

HERBST 2021 15
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Mehr als nur Barte
Egal ob Mann oder Frau, Jun
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BARBER SHOP

der Alt. Bei Mateo's Barber Shop sind alle herzlich willkommen.

ﬂ";

\

D

Mit Mateo's Barber Shop gibt es den ersten Herrenfriseur
in Mank. Der in Deutschland geborene Kroate ist mit vie-
len KundInnen aus Mank und der ganzen Region von Ru-
prechtshofen nach Mank Gbersiedelt.

Haarentfernung auch fiir Frauen

Werden Sie nervige, ungewollte Haare los, Mateo's Bar-
biere macht es mdglich. Ob an Augenbrauen oder im
Gesicht, schnell und unkompliziert werden die kleinen
Harchen mittels Waxing oder Fadentechnik entfernt.
Durch den neuen Look wirkt das Gesicht gepflegter und
ausdrucksvoller.

sparx’s

Tut nicht
auf modern.

Ist es einfach.

*Alle Jugendlichen bis zum 19. Geburtstag, die ein spark7 Konto er-
offnen, erhalten solange der Vorrat reicht einen Billabong Rucksack
gratis. Nicht mit anderen Kontoeroffnungsaktionen kombinierbar.

spknoe/spark7

16 HERBST 2021
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Selbst sehr feine Haare werden mitsamt Wurzel entfernt,
was glatte Haut flr vier bis sechs Wochen garantiert.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin, Mateo Matosevic
und sein Team freuen sich auf Sie!

Mateo's Barber Shop
HerrenstralRe 14, 3240 Mank
0660 84 54 000, m.barbershopandstyles@gmail.com

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8.00 - 18.00 Uhr
und Samstag: 8.00 — 14.00 Uhr

Kerschner

Reisen fiirs Erleben gern

Kroatien - k&k-Flair & Kulturhauptstadt
Saisonabschlussreise Opatija

4 Tage Busreise 23.-26. Okt 21
im DZ/HP ab € 454

) s2elfen

Montag bis Freitag von 8.30-12.00 Uhr

Schulstrafle 19
02755 / 2265

mank@kerschner.at
www.kerschner-reisen.at €} (0




MODEN €10
st Gutschein

ab einem Einkauf von € 50,
gidtig von 5.9.-11.9.2021

ERDFFNUNG

MODE-HERBST

Starten Sie bei uns
modisch in die neue
Jahreszeit und
entdecken Sie die
aktuellen Trends und
Farben fir den Herbst,

Do 9.9.- 52 11.9.2021

Offnungszeiten:

Do, 9.9, 8-12 & 14.30-18.00 Uhr
Fr. 10.9. 8-12 & 14.30-21.00 Uhr
S5a.11.9.8-12 Uhr

Moden Anderle
Hauptplatz 5. 3240 Mank
www.moden-anderle.at

www.nv.at

Christian Bandion Andreas Kerschner Christoph Kerschner
Tel. 0664/80 109 5275 Tel. 0664/80 109 5343 Tel. 0664/80 109 5376
christian.bandion@nv.at andreas.kerschner@nv.at christoph.kerschner@nv.at

Niederosterreichische
Versicherung AG
Abt-Karl-StraRe 19

Die Niederdsterreichische
3390 Melk Versicherung

HERBST 2021 17



fiir Kinder - leicht
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RATSELSPASS
mit Fiffikus
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ZAHLENBILD

Hier kannst du Strich
punkt ziehen un
Natirlich lkannst

e von Punkt zu
des entsteht ein Bild.
du es danach auch

mit deinen Buntstiften pemalen.

www.kinder-malvor
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SPORTUNION MANK

VIELE SPORTLICHE ANGEBOTE FUR NUR
€ 45,- JAHRESMITGLIEDSCHAFT

TRAININGSBEGINN
AB 6. SEPTEMBER 2021

Montag: 20.00 — 21.00 Uhr

STUNDENPLAN 2021/2022

TRAININGSBEGINN
AB 5. OKTOBER 2021

Dienstag: 16.00 — 17.00 Uhr

ca. 36 Einheiten im Jahr

ca. 30 Einheiten im Jahr

Die Stunden finden im Volksschulturnsaal
Mank statt und beginnen Anfang
September 2021.

SCHNUPPERMOGLICHKEIT

Alle Stunden kénnen einmal kostenlos
besucht werden um die richtige Auswahl
personlich treffen zu kdnnen. Fiir alle
gilt die strikte Einhaltung der Covid-19-
MaBnahmen des BMI.

Mehr Infos finden Sie auf
www.mank.sportunion.at

FUNCTIONALFIT FUR DAMEN

ELTERN-KIND-TURNEN

Ganzkérperintervalltraining mit
eigenem Korpergewicht

Mittwoch: 17.45 — 18.45 Uhr

und 19.00 — 20.00 Uhr
(2 Gruppen)

ca. 36 Einheiten im Jahr

FIT IM ALTER 50+ FUR DAMEN

Mittwoch: 20.15 — 21.15 Uhr
ca. 36 Einheiten im Jahr
FIT GYM FUR MANNER

Donnerstag: 18.45 — 19.45 Uhr
ca. 36 Einheiten im Jahr
AEROBIC & STEP-AEROBIC
Erwachsene

Donnerstag: 20.00 — 21.00 Uhr
ca. 36 Einheiten im Jahr

FUNCTIONAL WORKOUT FUR
BAUCH - BEINE - PO

Kinder im Alter von 2 — 3,5 Jahren

Dienstag: 17.15 — 18.15 Uhr

ca. 30 Einheiten im Jahr
KLEINKINDERTURNEN

Kinder im Alter von 3,5 — 6 Jahren

TRAINING VON 5. NOVEMBER 2021
BIS 18. MARZ 2022

Freitag: 16.30 - 18.30 Uhr

ca. 30 Einheiten im Jahr

KOORDINATIONSTRAINING
Kinder & Jugendliche von 9 —16 Jahren

Freitag: 18.45 - 19.45 Uhr
TISCHTENNIS

ca. 30 Einheiten im Jahr
alle Altersgruppen

Freitag: 20.00 - 21.00 Uhr
ca. 30 Einheiten im Jahr
SKI-FIT-WORKOUT & STRETCHING

Erwachsene

alle Altersgruppen

SONNTAG, 12.09.2021
MANK, RATHAUSPARKPLATZ
ANMELDUNG VON 11 - 14 UHR

NENNGELD: € 4,- PRO ERWACHSENEN

SpaB und Spannung gibt es auch heuer
wieder bei der einzigartigen Rad-Orien-
tierungs-Fahrt von Mank. Was ist das Tol-
le daran?

RAD-ORIENTIERUNGS-FAHRT

Du findest den Weg nur, wenn du dem Rou-
tenplan folgst. Auf der Karte sind auch Mar-
kierungspunkte eingezeichnet, die musst du
suchen. Diese konnen eine Verkehrstafel, ein
markanter Baum, eine Kapelle ... sein. Hast
du alle Punkte gefunden und auf deiner Kar-
te gezwickt, dann bist du am Ziel angelangt.

Besonders viel SpaB macht es, wenn du
mit deiner Familie oder mit deinen Freun-
den fahrst! Es gibt 3 verschiedenlange
Strecken zur Auswahl.

Im Ziel kannst du dich dann starken.

SPORTUNION MANK « FELDGASSE 31 « 3240 MANK - WWW.MANK.SPORTUNION.AT
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jobbdrse

Wir bieten wdchentlich Bewegungseinheiten in ver-
schiedenen Sparten wie Ballsport, Stationsbetrieb
und Gymnastik an. Dadurch werden Woche fir Woche
Kleinkinder mit ihren Eltern Uber junge Erwachsene

A7 S bis hin zu treuen Langzeitturnerlnnen bewegt.

Ubunungsleiterinnen & Ubungsleiter
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann melde dich
gleich bei uns, wir freuen uns auf ein persdnliches
Kennenlernen!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Ubungs-
leiteriInnen mit oder auch ohne Ausbildung, die Spal}
an Bewegung vermitteln und zu kérperlicher Aktivitat
motivieren, verschiedene Bewegungsformen zeigen  office@mank.sportunion.at

und Alltagstipps weitergeben. 0699 101 186 56,0680 143 97 70

NOVOg)

« i POLYGON

Wir suchen

Installationsmonteurin
40 Stundenwoche + 17 Uberstunden im Monat

Anforderungen:
* Abgeschlossene Berufsausbildung als Installateur
* Fiihrerschein B

* Gute Deutschkenntnisse

Wir bieten: ‘.;.-Ja-

* Sofortigen Diensteintritt

* Langfristige Beschaftigung

* Kollektivvertragliche Bruttobezahlung von
€2.260,31 + Diaten

« Uberbezahlung méglich

y 'huhm ),
(‘HSI\-:I

Bewerbung bitte an: H:ﬂl[ h jﬁﬂ"

Renovo Brand- und Wasserschadensanierungs GmbH f i ‘
Z. H. Hr. Stefan Gutenbrunner, Horsdorf 13, 3240 Mank
office@renovo.at, 0676 840 227 332

Wir suchen
Rauchfangkehrer Lehrlinge

DORIS RADINGER

Aufgaben:
HAIR & NAILDESIGN

« die Reinigung und Uberpriifung von Rauchfingen
Abgasanlagen bei unseren Kunden vor Ort

« Uberpriifung von Feuerstitten und
Verbindungsstiicken

WIR SUCHEN FUR
10 STUNDEN/WOCHE

eine zuverlassige

HELFENDE HAND Bewerbungen per Mail oder telefonisch.

ZUR UNTERSTUTZUNG IM FR'SORSJ&LDN, Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
BURO, HAUS UND GARTEN SchulstraBe 26, 3240 Mank

Bewirb dich jetzt! Wir freuen uns auf deine Bewerbung! info@vetiska.at, 02755 2360
Schlossweq 4, 3240 Mank | +43 676 429 05 81 www.vetiska.at
office@dorisradinger.at | www.dorisradinger.at

* Feuerldscheriberprifungen
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Fiffikus Kurier

mankaktiv

\@fanstaltungen

30.08.,9.30 - 11 Uhr
02.09., 14 Uhr

02.09., 20 Uhr
03.09., 14— 15 Uhr
03.09., 19 Uhr

05.09., 9 Uhr

08.09., 18 Uhr
09.=11.09.

10.09., 19 Uhr

11.09., 19 Uhr

12.09., 9 Uhr
12.09., 11 - 14 Uhr
18.09., 11 - 12 Uhr
19.00.

20.09.,9.30 — 11 Uhr
23.09., 13- 16 Uhr
24.09.,8.30 Uhr
25.09., 9 Uhr
25.09., 20 Uhr
26.09., 9 Uhr
26.09., 9 Uhr
01.10., 8 - 18 Uhr
01.10., 14 - 15 Uhr
01.10., 19 Uhr
02.10.,8-12 Uhr

02.10., 10 - 16 Uhr
03.10., 9 Uhr

08.10., 20 Uhr

16.+17.10., 14816 Uhr

16 - 17.10.
17.10., 9 Uhr
17.10.,9 Uhr
17.10., 20 Uhr

Babycouch

Ferienspiel Abschlussfest:
Generationen-Wandertag

Premiere "Die Filmchronisten™
KOBV-Sprechstunde
Candle & Wine

Segnungsgottesdienst fur
Kinder und Jugendliche

Infoabend MALORTmank
Eréffnung Modeherbst

Eroffnung MALORTmank und
Ausstellung KUNSTSPIELartEN

Pyrus - So schmeckt der
Mostklang - Viertelfestival

Manker Cafe-Frihstick & Film
Radorientierungsfahrt

One Hour Kidsrun
Michaelikirtag

Babycouch

Bildungs- und Berufsberatung
Mutter-Eltern-Beratung
Kinofrihstick

Saxofour

Festmesse flir Ehejubilare
Kinofrdhstick
Modeflohmarkt
KOBV-Sprechstunde

Candle & Wine
Modeflohmarkt

Tag der offenen Tir
im Kindergarten

Erntedank

THE TURN - Benefizkonzert
Caritas Wohnhaus Mank

Frau Holle
Theatergruppe Spectaculum

Tag des offenen Ateliers
Familienmesse
Manker Café-Friihstick & Film

Wieder, Gansch & Paul

Altes Wirtshaus
Stadtpark

Kino Mank
Rathaus Mank

Gasthaus Riedl-Schoner
Pfarrkirche

MALORTmank
Moden Anderle

KUNSTWERKmank

Stadtsaal Mank

Kino Mank

Start: Rathausplatz
Mank

Mank

Altes Wirtshaus
Gemeindeamt Mank
Altes Wirtshaus

AchtMillimeter-Das Lokal
AchtMillimeter - Das Lokal

Pfarrkirche

AchtMillimeter - Das Lokal

Moden Anderle
Rathaus Mank
Gasthaus Riedl-Schoner
Moden Anderle

Kindergarten Mank
Pfarrkirche

Stadtsaal Mank

Stadtsaal Mank

Pfarrkirche

AchtMillimeter- Das Lokal
AchtMillimeter-Das Lokal

Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bei den Terminen & Veranstal-
tungen kann es aufgrund von COVID-19 noch zu Verschiebungen bzw.

Absagen kommen.

Volkshochschule
startet im September mit
dem Herbstprogramm

Das aktuelle Kursprogramm ist fertig und
wir freuen uns, dass nach dem aktuellen
Stand wieder Kurse stattfinden dirfen. Das
Kursangebot ist wieder abwechslungsreich
und es ist flir jeden etwas dabei.

Starten werden wir mit der Krduterwande-
rung zum Marienstein am 11. September ,in
der Luft" mit Sandra StrauR. Im Programm
finden Sie EDV-Grundkurse fiir Einstei-
ger/innen sowie einen Smartphone-Kurs,
Englisch-, Spanisch- und Italienischkurse,
Yoga, diverse Bewegungskurse, Nahen fir
Anfanger/innen, Krduterseifen herstellen,
Mal-Workshops, Kreatives Schreiben und
Workshops im Bereich der Personlichkeits-
bildung und vieles mehr. Das Kursangebot
ist auf www.mank.at abrufbar und zur An-
meldung bereit. Die Kurse werden selbst-
verstandlich unter Einhaltung der gelten-
den Corona-Bestimmungen abgehalten.
Sollte es jedoch wieder zu Anderungen der
Covid-19-MaRnahmen kommen, bitten wir
um Verstandnis.

Nutzen Sie das Kursangebot in lhrer Ndhe und
sichern Sie sich rechtzeitig lhren Kursplatz.

Das Programmheft geht Anfang September
an die Haushalte der Region. Infos und An-
meldungen sind auch unter 02755 2282 bzw.
volkshochschule@mank.at moglich.

Das VHS-Team freut sich auf
Ihren Kursbesuch!
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DA
TRIFFT
MAN(K)
SICH

mank

MICHAELI
= KIRTAG

SO, 19. SEPTEMBER
von 9 -17 Uhr
STADT

MANK

* Bauernlandl Direktvermarktung

* mitwirkende Vereine

* viele Aktionen und Kirtagsangebote

* Schmankerl bei den Manker Wirten

* Kinder Attraktionen

* Trailershow im Kino Acht Millimeter

» Aktionen bei den Manker Firmen

* MALart: Fotoausstellung

* BREATHeater: Filminstallation ab 10 Uhr, Hauptplatz 7




